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учЕБный гrлдн
для детей 2- 3 лет

Месяц Тема Задачи Средства кол-во часов

Адагпация ребенка к
коллективу с преобладанием
положt{тельных эмоций

Познакомить детей с
преподавателем провести
совместные игры

Игры: к мillыши -
крепыши)). (ЛохN{атыli пес).
кЛягчшата> и т.д.

4 часа

Октябрь Адаttтация к занятиям, к

преподавагелю, к
коллективч.

Обучить выполIlять коil{анды Кратко и коротко отдать
команду, помочь выполнить
её,

1 час

Профилакгика нарушения
осанки и плоскостопия

Обученrrе ходьбе, бегу
,прыжкаl\,l

Ходьба по запу, бег.
кЗверобика>
(подражание дви)I(ения]!1
ll<ивотных) -llрых{ки tla лвух
Hol,ax( на месте и с
продви;tlеtlием) lrгра
кВесёлые зайчата>. к

Лошадки>

4час

Развитrlе Me,ltKori моr,ори ки

рук

об1^Iение упражнениям лпя
развития мелкой моторики рук
и тонких движоний пальцев

Игра про пальчики l час

Артикуляционная
гимнастика

Обучать упраlкнеtIияNr для
]!11Iмических N{ышц лица и

языка

Налlть щёки, улыбнlться,
губы растянlть и сло}кить в

трубочку,достать я зыком
нос ,подбородок , ухо, (
лоlllа пка))

l час

повышение
функчиональных резервов
грудной клетки

Обучение дыхательны v упр, Игра < Подlть на
одуванчик))

1 час

Ноябрь Адаптация Продолжать обучать выполtlять
команлы-

Игра <Ма,тыши-крепышиD l час

Профилактика нарушения
осанки и плоскосюпия

Обучать ходьбе с
персшагиваlltrем через
препятстI]ие, Jlазание, поJlзание

. по/Lпс]ilние, про.lеtанttс беl.

Игры с ползаlrием лазаниеl\{,

подлезанием , ходьбой и

бегопл в Tpeltа;ttёpнoNr зiLпе.

4.1aca

Развrtтие мелкой моторики

рук и IoHKllx двиrttений
пальцев

Обучать паqьч иково[::i

гlлNlнастике

Игра <Этот па_пьчик

дедушка, , ,.)), кЭтот пмьчик
хочет спать)

l час

ApTtl куля ционная
гиN'l настика

Обучать упраr(нениям дlя
мимических l\lышц лtlца и

языка

Надуть шёки, улыбнуться.
губы растянуть и с.jlожить в
,lрубочку, достать я зыком
ltoc ,полбородок, ухо, (
лоIUадка)

l час

повышеtrltе

функциональных резервов
грудной клетки

Обучение дыха гсльным упр. <Надуваем шарик) l час

fiекабрь Профилакгика нарушеншl
осанки и плоскостопиrI

Обучать обще развиваIощим
упр.закрепltгь навыки ходьбы и

бега

Игра <Рано утром по
порядкуD. <Ветер дует нам в

лицо)>

4 часов

Развитие мелкой моторики

рук и тонких двшкений
пмьцев

Обучать пальчиковой
г}Iмнастике

Игра <Этот пальчик
ледушка. . ..D, кЭтот пальчик
хочет спать))

2 часа

Артикуляционная
гимнастика

Обучаr,ь упражнен ия ]и .iшя
миNlическлlх мышц л}lца li
языка

Налугь tuёки, улыбнlться,
губы растяlrуть и сложи,гь в

трубочку ,достать я зыкоNr

нос, подбородок,}хо. (
лоlI]адка)

l .tac

Ilовышеlrие

функLtиоttальных резервов
гDyдной клетки

Обучаl,ь дыхательныNl упр. Игра кПолlть на пёрышко) l час

Янлварь Профилакгика нарушения
осанки и плоскостопия

Обучать обще развивающим
yпp,taKpelIltlb навыки хо-lьбы и

бега

Игра кРано утром по

порялку>, KBerep дует нам в

лицо) .игра на,lрен.r)l{ёрах.

4часа

Развитие мелкой моторики

рук ll тонких двияtений
пальцев

Обучагь пiltь.tиковой
гимнастике

Игра < Мыли мылом ручки)) l часа

Артикуляционнм
гимнастика

Обуlать упражнени,Iм для
мимических мышцлица и
языка

Над.ь щёки, улыбrryться,
ryбы растяrтуь и сложить в

трубочку,достать я зыком
нос подбородок,цо, <

лошадка)

1час

Разви,гие коорд}lнациtt
двttlкений

Обучать упрarltнениям яа
координацию двиlttений

Игра <Хлопай- топай> l час

повышение
функчиональных резервов
гDчдной клетки

Обучать дыха-гелыlыNr упр. Игра < Надуй шарик) l час



Феврапь Профилакгика нарушения
осанки и плоскосюпия

Обуlать обще развивающим
упрtDкнениям,закрепрrгь
навыки ходьбы и бега

Игра кРано утром по

порядку)>. <Ветер дует напt в

лицоD .игра на т9цq]!ýрзх:

4часа

Обучать упрall<нениям на
кооDдинацию движений

Игра кХлопай -топай> l час

Развtтгие мелкой моторики

р}к и ToHK}rx движений
пальцев

Обуrать пальчикоilой
гимнастике

Игра кКашка из печки),
<Замочек>

1 часа

повышение
функциональных резOрвов
гDчдной кпетки

Обл^lать дьжат€льным упр. Игра кПодуй на одуванчик) l час

Артикуляционная
гимнастика

Обучать упражнениям дlя

мимичесl(их мышц лица и

языка

Надрь шёки, улыбнуться,
губы растянрь и сложить в

трубочку ,достать я зыком
нос ,подбородок ,ухо, (
лошадка)

1 час

Обучать обще развlrвакlu.tlлм

упр.закреI]1lть навыки ходьбы и

бега

Игра <Гномики>, <Весёлые
]\,|артыuIки)} ,игра на

Tnена}кёоах.

4 часа
Март Профилактика нарушения

осанки и плоскостопия

Обуча,гь yI lра}кнеIlияlч! на

коорлtl нацик) двиrкеl t t,t il
Игра <Миtлка лапкlr
подl I tll\,l и))

l час

Развитие мелк(ll:i мотори ки

рук и ToHKt{x двияtеttий
паr] ьцев

Обучать пilq ьчиковоl"i

гиl\,1настике

Игра к Мыли мыло]!t ручки) l часа

повышеrtt,lе

фуttкцлtональных резервов

Обучать дыхательIlым упр, Игра < Налуй шарик> l час

Обучать упраI(нениям Jця
миN,lических мыц,lц лица и

языка

Налlть щёки. улыбнугься,
губы растяttlть и сложить в

трубочку ,достагь я зыкоNl

нос ,подбородок ,ухо, (
Лошадка)

1 час
Артикуляционнм
гимнастика

Игра <Patto утром по
порядку)), < Мы шагаqи по

сугробам> <Разм инка>,игра
в грена),(ёрноv зале

4 часа
Апрель Профилакгика нарушеншI

осанки и плоскостопиJr
UOучать оOще рi!звttвающим
упр.закреплlть навыки ходьбы и

бега

Обучать упракнениям на

координацию движений

Игра <Мишка лапки
подними)

l час

Развитие мелкой моторики

рук и тонких движоний

Обучать пальчt,tковой

ги]\1настике

Игра <Мышка в норке).
кПаль.tltки>

l час

Обучаr,ь yllpa)I(HetlllяM дпя

мл]l\,lл{ческих N{ышtl JIица п

языка

Над),гь шlёки. улыбнlться,
губы расrянугь t,l сло}ки,I,ь в

трубочку ,достать я зыком
нос ,подбородок ,ухо, (
лошадка))

l час
Артикуляционная
гимнастика

Обучать дыхаl,ельным yIlp. Игра (Пёрышко)) 1 час

Игра кРано ),,тром по

порядку), <Разминка>.игра в

TDellФKepHoM lале

4часа
Май Профилактика нарушения

осанки и плоскостопия

Обучать обще развиваIощим
упр,заl(репить ttавыки ходьбы и

беr а

Развrп.rе координации
лвижений

Обучать упр&кнениям на
кооDдинацию двиlкений

Игра <Миrпка лапкrt
подн!Il\lи))

l час

Разврrме мелкой моmрики

рук и тонких движений

Обучать пальчиковой
гиNlнастике

Игра < Мыли мылом ручки) 1час

Обучать упракнениям д,lя
Nlимиrlеских мышц лица и

языка

Надрь щёки, улыбнlться,
ryбы растяtrрь и сло)кить R

трубочку ,достать я зыком
нос ,подбородок ,ухо, (
Лоu,lадкаD

lчас
Артикуляционная
гимнастика

повыtltение

фуttкuионапьных резервов
гочлнойt клеr,ки

Обучать лыхательны]\t упр Игра к Налуй шарик> l час



УtIЕБНЫЙ ПЛАН
для детей 3- 5 лет

Месяц Тема Задачи Средства кол-во часов
Октябрь Профилаrгика

нарушения осанки и
плоскосюпия

Продоллtать укреплять
мышочный корсет,мышцы
ншкних конечностей и
связочный аппарат сmп и
позвоночника,формировать

физиологические изгибы
позвоночника.

Физкульryрный комплокс dlоход
к другу), занятие на трена)кёрах,
игра < Пять весёлых домовых)

5 часов

Развитие координации
двияtений

Обучать упрzDкнениям на
координацию двия(ений

Игра <Мишка> 1час

Развtr,гие мелкол"l

моторики рук Ir тонких
двtiжений пальцсв

Обучагь папьчиковой
гимнастике

Игра кМыли ручки> l час

повы шение

функчиональных
резервов грудной
кJIе,l,ки

Обучать дыхатсльныNl yIlp. Игра кIlалуваепr шарик>- 3 раза l час

Ноябрь Профit"пактика
нарушсния ocaнktl и

пjIоскостопия

Продолlltагь укреIlлять
пtыtllечныli корсет,l!,ышцы
ни)кнtlх коltечностей l.t

связочный аппарат стоп ,I

llо rв()Ilочнllка .формtlрова l ь

физиологические изгrtбы
позвоночнtlка

Фlrзкультурный комплекс
кЗарядко, к Весёлые гномики>
занятие на тренакёрах в
,Iренажёрном зале

5 часов

Развлtтlrе координации
пвижений

Обучать упрzDкнениям на
Koon пиняIIию лвиr{ений

Игра к Нос- ухо - poD) l час

развrгие мелкой
моюрики рук и тонких
движений паJIьцев

Обучать па.rьчиковой
г[lмнастtlке

Игра кМышка в норке) <<Замочск> l час

повышенио
функциональных
резервов грудной
клетки

Обучать дыхательным
упр&кненияN,l движенlJем рук с
комаllдой ((вдох- выдох)

Руки в стороны -квдох>>,обнять
себя- <выдох>

lчас

.Щекабрь Профилактика
нарчпlения осанки и

плоскостопия

Про;rолltсать укреплять
N,lы шечlIый корсе,t,\{ыlll llы
Il1.1жllих конечttостей и

свя:]очный аппарат стоп tl

Ilозвоночн}]ка,(lорпtироваrь

фrt:зио.погl.t.tескt.lе изгибы
позвоI lotl н I.1Ka

Физкультурный комплекс
к[lрогулка в зимний JIес), :]анятtlе
на lреIlах(ёрах. игра к ГIять
весёJIых домовых)

5 часов

Развитие координации
двrl)кений

Обучать упрarкнениям на
кооDдинацию двия<ений

Игра <Мишка лапки подними) l час

разви,глtе пtелкой
N,оторики рук и ToHKtlx

лвижениt'i пальцев

Обучать паль.tиковой
гимнаст}lке

Игра <Мыли ручки> l час

повышенlrе
функuионапьных
резервов грулной
клетки

Обучать дыхательным упр Руки в стороtrы -<вдох>,обнять
себя- <выдох>

l час

Январь Профилакгика
нарушения осанки и
плоскостопия

Продолжатъ укрепJить
мышечный корсет,мышцы
нлDкних конечностей и
связочный аппарат стоп и
позвоночника,формировать

физиологические изгибы
позвоночника

Физкульryрный комплекс
кГlрогулка в зимний лес)), занят}tе
на rрена)Itёрах- игра,с Шёл коJёл по
лесу)

5 часов

Развитие коордl.tIlации

дви)I(еIlий

Обучать упраrкнениям на
коордrtнацию двияtений

Игра к Нос- ухо - рот) 1 час

развитие лtелкой
l\,lоторl.iки рук и ToHKtlx

лвlлrкенllli пальtlев

Обучать пальчиковой
г ll l!1 н ас,гll к е

Иl,ра кМыли ручки> 1 час

I lовышение
(lункционапьных
резерIrов грудной
кл еl-ки

Обучать дыхате-.lьtlы]\, ytIp, Pyt<ll в сr,ороttы -<вдох>.обнять
себя- квыдох>

l час

Февраlь Профлtлактtrка
нарушения осанки ll
плоскостопия

Прололжать укреплять
мышечный корсет,мышцы
нижних конечностей и
связочный аппарат сюп и
позвоночника,формировать

физиологические изгибы
позвоночника

Физкульryрный комIlлекс <Поход
к _rp) l yD. ,lаня гис на греllа)кёрах.
rrгра к Пять весёлых домовых))

5 часов

Развитие коордiнации
движений

Обучать упрalкнениям на
кооDдllнацию движений

Игра <,Щень -ночь> l час

развlтше мелкой
моюрики рук и mнких
движений паJIьцев

Обуtать пальчиковой
гимнастике

Игра <Пальчики считаем)) l час

повышенrtе
Фчнкционzutьных

Обучагь лыхате"льным упр, Руки в сrороны *квдох>,обнять

себя- квыдох>
I час



резервов гр}цной
клети

Март Профилакгика
нарушения осанки и
плоскосюпия

Продоrшrать укрепJuIть
мышечный корсет,мышцы
нюкнихконечностей и*'
связочный аппарат стоп и
позвоночника >формировать

физиологические изгибы
позвоночника

Физкульryрный комплекс <Поход
к друry)). занятие на тренакёрах,
игра < Весёлые мартышки)

5 часов

Развитие координациtl
двлtlltений

Обучать упрaDкнениям на
координацию двих<ений

Игра к I-Ioc- ухо - рот) l час

развrгие мелкой
моторики рук и тонкrх
двшкений пuьцев

Обучать пальчиковой
гимнастике

Игра <Мыли ручки> l час

повышение
фун кцrtоrtапыtых

i]езерIrов грулной
клети

Обучать дыхательным упр, PyKlr в стtlроt-lы -<вдох>,обнять
себя- квыдох>

1 час

Апрель Профилакгика
нарушения осанки и
плоскостопия

Продолrltагь укреIlJrя гь

мышечrtый корсе,г,l\tыш цы
ни)I(них конечностеl:l и

связочный аппарат стоп и
позвоноtI н ика,(lор м иров ать

фrtзиологические изгtлбы
позвоночника

Физкl,льтурный комплекс ([lохол
к др) г},. tаня I ие на грена)кера\.
ttгра к Пять весёлых доN{овых))

5 часов

РiввитIrе коорлинацилl
двиlttениli

Обучать упражнения]u на
кооодинацию двl0t{ениl:i

Игра <,Щень -ночь> 1 час

развитие мелкой
моторики рук и тонких
двIDконий пальцев

Обучать пaLпьч 1.I ко Bot-I

гимнастике
Игра <Па,rьчики счиlаем)) 1час

повышение
функциональных
резервов грудIой
кпOтки

Обучать дыхательны l\,l упр. Руки в стороны -<<вдох>>,обнять
себя- <<выдохrl

l час

Май Профилактика
нарушения осанки }l

пjIоскостопl]я

Продолlttать укреll.Jlять
мышечный корсет.мышцы
l l}l)l{llllx ко tletl liocl,el."l 1.1

связочlIыrj аппарат стоп и

позвоноч н1.1liа,форлr ировать
(lлtзиологические изгибы
IlозlJо но ч lJll ка

Фrtзкультурный комплекс к Поход
к другу )), заIIятие на тренажёрах,
игра к Мишка коссlлапый > tt t<

Гуси лебеди >l

3 часа

Развлtтие координации
двrtлtений

Обучать упрtDкнениям на
координацию двилtений

Игра кМишка лапкll IIоднI{NIti ) l час

Разви,Irlе мелкой
моторикl..l рук и,гонких
лвltrкений пiч]ьцев

Обучать пмьчrtковоti
г}lм настике

Игра <Мыли ручки> l час

Повышонио

функциональных
резервов грудной
кJIетки

Обlчать дыхательным упр. Руки в стороны -<r вдох>,обнять
себя- < выдох>

1 час

,Щиагностика Проверить слilц/ мышц спины и
живота подви)I(ностъ
позвоночника

2часа



УЧЕБНЫЙ ПЛАН
для детей 5- 7 лет

]!lесяц Тема Задач и (.'релства кол-во часов
Ок,гябрь Профилакпака

нарушения осанки и
плоскостопия

Продолжать укроплять
мышочный корсет,мышцы
нюкних конечностой и
связочный аппарат стоп и
позвоночника,формировать

физиологические изгибы
позвоночника

Копtrt'tIекс упралtttеttий с
маJiеньки]!,ll мячами из всех ИП.
lаня lие в Фенa)I(ёрllо]U зме,
(тренаrкеры шаговый, лыжl{tlк
,беговая дороlI(ка, велосипед, д,Iя
брюшного пресса, батл, прыжки
в cyxoli бассейн.

4часа

Развитие координации
движений и равновесие

Обучать упракненлulм на
координацию движений и

рalвновесие

Упражнения на скамейке, на
верёвочке,ребристая дорожка,
прыжки, бег с остановками,с
препятствIrJlми . <<Ласючкa>l,

<<Жчоавлик>.

2 час

развитие мелкой
моторики рук и тонких
Дв[rкений пальцев

Обучать пальчиковоil
гимнастике

Сказка к Семеро козлятл l час

повышение
с}ункlltrонапьных

резервоIr грудlIой кjlеl,ки

Обучать дыхательны]\t

упра)кненlrям
flинамlrческие упр. С двиrttеltием

рук и туловища из любого ИП с
коN{андой на влох l,l вылох. 3 - 4
n2I]a

l час

Ноябрь Профилактика
нарушения осанки и

ПЛОСКОСТОПИJI

Ilрололlкать yкреп],1ять

i\tыttlечны Гl корсе I .N,t ышцы
н1.1),кних коtlечносr-е1-1 tl

связоч}lыйl аппара,t стоп rI

позвоночllика .форлrlrровать

фlrзио.ltогlrческrtе rlзгибы
позвоноч Hllka

Комп"цекс упражнений }.lз всех

ИI I. занятrtе в тренarкёрном за-пе.
(трена;tiеры - tllаговыti, -гlы),|(ltик

.беI,овая дорох(ка. ве,.Iосrlпсл. лпя
брtошt tого пресса, батут, пры)I(ки
в сухой бассеlil,

4 часа

Развитие координации
двия(ений и равновесие

Обучать уt]ра}кнен!lя]\l I Ia

коордllнациtо двlrжеt lилi и

равновесие

УгIракнения на скамейке, Ila
верёвочке ,ребристм дороI(ка ,

прыжки, бег с остановками ,с
препятствиями . Забрасывание
мяча в сетку правой и левой
рукой, 2 рyками

2 часа

развитие мелкой
моторики рук и тонких
движений пыьцов

Обучать пальчrlковой
гимнастике

Иl,ра < Мы деJlили апельсllн) l час

повышёние
функциональных
резервов грудной клетки

Обучать дыхательны]!1

упра}кIlениям
,Щинамичеокие упр. С двиrкениешt

рук и ryловища из любого Ип с
комаllдой на вдох l{ выдох.3 4
n2lзa

1 час

fiекабрь Профи.пактика
нарушеliия осанки ll

п"qOскостопия

Продолlltать укреплять
пл ышечtlый корсет .]\lыtl]tlы
ttи)l(lrих KOIlet|llocTer"l l]

связочныil аlIпара1, сlоII и

позвоночнtlка .форм ирова,l,ь

фrtзиологическttе l.tзt лlбы

позвоночника

Комплекс упра;tснений с
\rаJlеIlькиNtи \{ячами и,] всех ИП.
:]аlIяl ие в TpelIantepHoNl зitле.
(трена}керы - lUаговыil, Jlы)tlItlK
,беговая дороil{ка. велос[lпел. дIя
брюшного rIpecca, баrу,t,, llры)l(ки
в cYxoi"j бассеiiн.

4часа

Развитие коордиЕации
двшкений и равновесие

Обуча,l,ь yllpФKtlellllяM }Ia

коордrIнацию дв1.1жениi:l pl

равнов9ои9

Упраяtttеllия (ходьба, лазаIlIlе,
N{етание (правой- левой рукой),
ходьба с закрытыми глазами
вперёд - назад), крркиться с
откDытыми tl закDытыми глазами.

2 часа

развtлт.rе мелкой
моюрики рук и mнких
движений пальцев

об1"lать пальчиковой
гимнастик0

Сказка < Семеро козлят> l час

повышенис
функционапьных
резервов грудноli клетки

Обучать дыхательным
уllражltеrlияNl

!иtlамические упр. С двияtением
рук и ryловища из лtобого Ип с
командой на вдох и выдох. 3 - 4
Dаза.

l час

ЯIrварь Профилактика
нарушеtlия осанки и
плоскостопия

Продолrкаr,ь укреrIлять
пtышечный корсет,мышцы
нижtlих коttе.rностей и

связочIlыL:i аппараl, сlоrl и

позвоIlочнlIка,формирова-r,ь

физиологическllе изгtлбы

llозвоноч н ика

Комплекс упра)кнеtIий из всех
ИП, занятие в тренaiкерно]ч запе.
(1ренa)керы - шаговый, Jlы)(ник
,беговая доро)кка, велос1.1пед. дlя
бркltuного пресса. батут, пры)I(к}l

в cyxor"t бассейн,

4часа

Развl.tтие координации
двшкений и равновесие

Обучать упрarкнсниям на
координацию двиrttений и

равновесие

Угtраlttненлlя tia скаNlейке, на
верёвочке ,ребрисr,ая доро)кка ,

пры)кки, бег с остановками, с
прспятствияNlи . Забрасыванl.tе
Nlяча в сетку правой и левой
рчкоЁl 2 руками.

2 часа

развитие мелкой
моторики рук и тонких
двюкений пмьцев

Обучать пальчиковоli
гимнастике

Игра < Мы делили апельсин) l час

повышение

функuиона.льных

резервов грудноtl клетки

Обучать дыхательным

упражнениям

,Щинамические упр. Сдви)кением

рук и туловища из любого Ип с
1 час



командоЙ на вдох и выдох. 3 - 4

раза.

Февраль Профилактика
нарушения осанки и
плоскостопия

Продоллсать укреплять
мышечный корсет,мышцы
ни)l(них конечностеli tr

связочныil апIlарат стоп lt

позвоночl Iика,форплировать

фrtзиологическлtе изгибы
позвоночника

Комплекс упрал<нений с
маленькими мячами из всех Ип,
занятие в ценa)l(ёрном зале.
(тренажеры - шаговый, лыжlIик
,беговая лорожка, велосtlпед, для
брюшного пресса, бацт. прых(ки
в сyхойt бассейtl.

4часа

Развитие координации
движений и равновосие

Обучать упрах(неllияN't на
координацию лвltrкений и

равновесие

Упрокttения на скапtейке, на
верёвочке ,ребристая доро)кка .

прып(ки, бегс остаttовками ,с
препятствиями . <Ласточка> .

кЖчравлик>.

2 часа

развtrтие мелкой
моторllки рук и тонких
лви)кени!"l папьцев

Обучать паjIьчtIковой
гrt l!1 н acTtl ке

CKtBKa к Семеро козлят> l час

повышенrtе

функuиональных
резсрвов грудной клетки

Обучать дыхаltльныN,
упражнеItиям

!,инамические упр. Сдви)I(9нием

рук и туловища rtз любого Иll с
комацдоr:i на вдох и выдох, 3 - 4
Dаза.

l час

Март Профилакгика
нарушения оеанки и

плоскостопия

Продолжать укреплять
мышечный корсет,мышцы
ни)ttIIих конечностей и

связочныli аппарат стоп и
позвоночника,формировать

физиологические изгибы
позвоноч}{tlка

Комплекс упражнений из всех
ИП, занятие в тренarкёрном зале.
(тренах(еры - шаговый, лыжtIик

,беговая дорожка, велосt]пед, д,lя
брюшного пресса, батут, прыжки
в cyxoli бассейtl.

4часа

Развитие координации
двиrltений и равновесие

Обучагь упрDI(IlеlI1.1яl\l на
координацtlю двиlttеl tltй lt

paBHoBecl]e

Упракнения (хольба. лiRаIltlе,
MeTaIltle (гlравой - JleBor] р.укой).
хольба с закры,гы]\,|Il глазами
вIIерёл назад), кружrtться с
о,I,крыты]!, и и закрыты]\{и гJlазами.

2 часа

развитие мелкогl
моторикtl рук и ToHK}Ix

двиlкений пальцев

Обучать пальчиковоГ.t
гtIN,lнастике

Игра к Мы делили апельсин) l час

повышrение

функчиональных
резервов грудl]ой клетки

Обучать дыхатсльны}l
упрa)кнеIlия]!l

fi tlнаltическлtе упр, Сдвltяtением

рук и ryловиша из лrобого ИП с
командой на вдох и выдох3 - 4
Dаза..

l час

Апрель Профилактика
нарушения осанки и
плоскостопия

Продолжать укреплять
мышечный корсет,мышцы
нюкнихконечностей и
связочный аппарат стоп и
позвоночника,формировать

фrвиологические изгибы
позвоночника

Комплекс упракнений из всех
ИП, занятие в тренarкёрном зале.
(тренаrсеры - шаговый, лыжник
,беговая дорожка, велосипед, дш
брюшного пресса, батlт, прыжки
в с}хой бассейн.

4часа

Развитие коордияации
двилсений и равновесие

Обучать упрФкнен}lяlll на
координац}tю двIrrltений и

равновесие

Упракнения на скамейке, на

верёвочке ,ребристая дорожка ,

прыI(ки, бег с ocTatloBKaMll ,с
преtlятствиями . <Ласточка> ,

K)tvDaB.il1.1K>.

2 часа

развrlтие мелкой
]\,lоторtiки рук и ToHKrIx

двt]Itений па,lьцев

Обучать папьчлtковоl:l
ги]\{настике

Сказка < Семеро козлят> 1 час

гlовышение
(лункчионапыlых

резерtsов грулноГt клетки

Обуча,I,ь дыхате.пьltыN,|

упражненliя]!1

Щинамическtrе упр, Слвиrкением

рук и ryловиtllа из лrобого ИП с

команлой на вдох и выдох. 3 - 4
паза,

l час

Май Профllлактика
нарушения осанки li
плоскостопия

I'iродол;лtать укре ll-пять

пtышечный корсет )мышцы
ни}кних конечнос,геI"t ll
связочttый аппарат стоп и

tlозвоноtlника,формировать

физиологическrtе изгибы
позвоночника

Копtплекс упраrкненttйt с
N{аjlеI|ьки]\{I] мяча]\lи из всех И[l.
tаllягис в треllаr(ёрноv ,}а-пе,

(тренаrкеры - шаговый, лы)кник

,беговм доро}кка, велосипед, для
брюшного пресса. батlт, прыжки
в с}хой бассейн.

3 часа

Развитие координации
дви}кений и равновесие

Обучать упрiDкненияl\{ на

коорд}lпацию движенtJй и

равновесие

Упражнения на скамойке, на
верёвочке,ребристаJI дорожка,
прыжки, бег с остановками,с
препятствиями Забрасывание
мяча в сетку правой и левой
DYкой 2 руками.

1 час

развитие мелкой
моторики рук и тонких
двюкений пмьцев

Обучать паqьчиковоii
гимнастике

Игра < Мы делилt] апельсиII) l час

[lовышенtlе
функчионалыrых
рсзерIrов грудной шtетки

Обучать дыхательlIым

упрa)кнеlIияN,|

ffинам1.1ческие упр. Слвиrкением

рук и ryлoBtltlra из любого ИП с

командой на влох tl выдох.3 1

Dаза,

l час



3-5 лет

J- / JIет

лt
п/ll

Наим еuов,ани е раздед8,
темы

количество часов Формы контроля
Всего Теоrrия [IDактика

I ГIрофилактика и лечение
плоскостопия

18 I8 Педагогическая
диагностика май.

сентябрь

Администрати вн ый
контроль

итоговое занятие

для родителей

2 Формирование правильной
осанки

1АLа 24

J Развитие мелкой моторики

рук

10 10

л, fi ыхателы{ая гиlчlнастика 6 6

\ l'анцеваль}iые упражнен!Iя 6 (l

Итого 64 бсl

л{}

п/rl
HatrMgltoBafiиe рпздела,

те]иы
Ittlлlлчество tIacoB Формы контроля

Всего Теорrrя пrlактика
l Профилактика и лечение

плоскостопия
l0 1 9 педагогическая

диагностика май.
септябрь

Административный
контроль

итоговое занятие
для родителей

2 16 ] l5

-) Развитие мелкойt моторL{ки

рук

10 10

4 ff ыхателы{ая гимI{астика 6 1 5

5 Гимнастика для гJIаз 4 l аJ

6 Танцевальные упражнения l8 18

Итогtl 64 4 60


