
3аведующий

детский сад 68
/Титова С..Щ./],

IчIЕню
{

октября 2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ne
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2о12 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,,I0 7,00 62,00 0,00

2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,04 6,20 26,30 189,з0 0,40

TKNg038 180lб17 0,12 0,00 8,52 36,00 ,1,10

Итого 378 8,40 ,t 0,з0 41,82 287,30 ,l,50

ll 3автрак
тк

N9010
ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,q0 0,60 14,80 66,30 6,00

Итоrо 150 0,60 0,60 ,t4,80 66,30 6,00

Обед
TKNs00

9
ОГУРЕЦ СОЛЕНЫЙ 40 0,з0 ] "0,00 0,70 5,20 0,80

2а12 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

3,80 5,90 8,40 ,105,80 3,30

2012 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 60 4,6.0 4,80 2,50 91,50 0,30

2о12 з22 120 2,з2 15,60 ,107,40 7,20

TKNg02
5

НАПИТОК ЯБЛОЧНЫЙ ,l50 0,10
'-'0,10

19,70 80,70 0,80

тк
Ns003

1Е 1,02 6,зб з0,60 0,00

тк
Ns004 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ {д 1,,13 0,45 7,73 39,30 0,00

Итого 570: 13,27 15,29 60,99 460,50 12,40

I'lолдник
2012 304 плов из птицы 160 6,50 9,80 17,70 209,20 1,20

ТКNqOЗ
0 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80

тк
Ng003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,02 о,12 6,36 30,60 0,00

2008 47g БулочкА liтворожнАя" 50 5,46 , 4,43 30,13 148,32 0,00

Итого 380 12,98 14;35 61,19 416,12 2,00

Всего 35,25 40,54 178,80 1230,22 21 ,90

/?:/,

0,12



MEHIo
7 октября 2025 г.

Gад 1 2 часов

/Титова С.Д./

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 a

-) БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,03 з,80 10,28 92J1 0,08

2008 1в9 КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,07 8,10 27,90 205,00 0,50

TKNs040 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 1з,60 77,00 0,50

Итого 415 12,30 14,70 51,78 зт4,11 1,08

ll Завтрак
200в 442 СОК ПЕРСИКОВЫЙ 180 0,96 0,24 17,80 78,00 4,30

Итого 180 0,96 0,24 ,t7,80 78,00 4,30

Обед
TKNqO1 4 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,50 0,1з 1,90 12,00 5,00

?012 oz
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

200l10l1 4,20 5,20 6,60 1 18,00 6,80

2012 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ 200 19,30 21,00 22,00 355,00 18,70

TKNs041
НАПИТОК ИЗ ПЛОДОВ
ШИПОВНИКА 180 0,60 0,24 22,00 93,00 72,о0

тк
NеOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 з1,00 0,00

тк
N901 2 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 20 1,50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого 676 27,10 27,29 69,20 661,40 ,l02,50

Полдник
2012 Z4o РЫБА ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 70 .10,75 4,55 2,14 92,54 0,93
2008 ааF ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ 130 2,70 4,60 17,50 1 

,19,40 9,00
TKNs048 КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 180 0,12 0,12 21,72 88,20 1,40

тк
NsOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

2008 477 БУЛОЧКА МОЛОЧНАЯ 50 4,30 0,90 25,90 130,00 0,10
Итого 445 18,87 ,l0,29 73,66 461,14 11,43

Всего 59,23 52,52 212,44 1 574,65 119,31

Медицинская сестра /fuW
:i". '

.l 1::

Повар Мухина А,О

|,.

сад 68



h{Ен}о
8 окtября 2О25 r.

Ясли 12 часов

сад 68

lý-{$iý*ffi
':iЭ-Ё**'*'&#'"';.Д
зiа,lЩffigеЕ

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Выход
химический состав Энерге-

тическая Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

ценность,
ккал

завтрак
2012 2 з0 1,40 2,10 15,в0 68,00 1,в0

10
СДЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО з0 0,90 1,60 1,80 24,30 1,40

200в 214 оiч]ЛЕТ ндтУрдльныЙ 120 12,з0 16,70 230 1 19,00 0,20
;<оогl,tный нАпиток с молокоful, 1в0 2,80 2,40 12,70 84,00 0,50

Итого з60 17,40 22,80 32,60 295,30 3,90

ll 3автрак
Tw
l |\

1,19002
ri]},шА свЕжАя ]50 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого ,150 0,60 0,50 ,l5,50 70,50 3,00

Обед-
l-KN901

1
огурЕц свгжий 40 0,з0 0.00 1,00 5,60 1,60

2а12 67
;llr1 l,1з свЕжЕй кАпу,сты с
i(/,,ртоФЕлЕм с говядиной,
ili,lE l д.гlоЙ, зЕлЕнью пЕтрушки

1 5о/1 0/5 4,15 6,11 5,70 97 з5 6,60

2о12 277 гуrlrlLij i,lз отвАрного мясА 50/50 15,10 15,30 з,50 ,1з4,00 0,60
200в 181 KiiLjjA ГРЕЧН ЕВАЯ РАССЬiIlЧАТАЯ ,1 10 5,80 4,7в 26,в0 174,00 0,00
2а-12 3\J1 Чi1,1 С ВАРЕНЬЕМ 1 50/1 0 0,0в 0,04 о, oJ 2в 00 0,10

тк
NsOOЗ

хлЕ Б р}l(Ано-пшЕничныи
,., ;. lrrлЕнный 15 1,02 0,12 бзб з0 60 0,00

!1того 590 26,45 26,35 50,19 469,55 8,90

Полдник,
2а12 29в ГОЛУБЦЫ ЛЕНИВЫЕ 17о 1з,59 1з,4в 12,07 227,24 1 7,18

ТКNsOЗ
7

Н;\ПИ]ТоК лимонныЙ 150 0,10 0,01 14.10 54,00 1,90

тк
Ne003

,{.; i ЕБ рiiiдно-пшгничньi йt

оБl]t-АlдЕнныЙ
1ЕlJ 1,02 0,12 6,36 з0,60 0,00

200в 4ol г,. -], i сч l(A домАш 1-1я я 50 3,67 602 24,48 ] 5з,31 0,00
2о08 иогурт 125 з,40 з04 5,4в 68,65 0,35

1.1того 510 21,78 22,в7 62,49 533,80 19,43
Всего 66,23 72,32 160,78 1 369,15 35,23

lvi едi и -.,tt нская сестра

Повар

i.i

,:
:r,

,] :l]|,l' :,i,,,, : .

", ', ]

]']] ' : ]i



й сад 68

мЕню
9 октября 2025 т.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
T9x}l.
карты

},iаименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, r Жиры, г

Угле-
воды, r

3автрак
,2012

1 БУТЕРБРОД С МДСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

200в 1в9 кАшА овсянАя "гЕркулЕс,,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 155 5,00 7,30 18,30 158,00 0,40

ТКNsO4З КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 15,60 107,00 0,60
Итого 1 365 12,04 14,60 40,90 327,00 1,00

ll Завтрак
200в чцz COi{ яБлочныЙ 150 0,75 0,1 5 1 5,15 64,50 3,00

Итrсго 150 0,75 0,15 ,t 5,15 64,50 3,00

Обед
2008 4з слjlАт кАртоФЕльный 40 0,60 6,10 4,в0 76,80 1,20

2о12 57
БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
CiviE ГАНоЙ

1 50/1 0/5 4,1в 6,21 7,92 106,99 4,32

2о12 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННЫЙ 60 7,60 4,00 15,10 1 ] 4,00 0,20

200в t rct - 120 2,00 1,60 7,в0 5з,50 4,20

ТКNsOЗ
0

чАи с сАхАроt\л 150/5 0,00 0,00 7,00 2в,00 0,80

тк
NpO16

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
оБогАt]_lЕнныЙ 25 1,6з 0,20 10,6з 51 63 0,00

lK
i.,1s004

Бi,.то1-1 оБогАщЕнныЙ .:. 4Е ,1,1з 0,45 7,7з з9,30 0,00

Итого 580 17,14 1в,56 60,98 470,22 10,72

200в 224 .]i,, l Ёii\i-]кА из творогА 100 17,72 9,11 16,12 21в,14 0,15
200в +J4 ;ЙСЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 150 4,40 3,00 7з0 74,2о 0,80

тк
i,js052 l",1;1t,]ДАРИН СВЕЖИЙ 100 0,80 0,20 7,50 зв,00 15,20

TKNs00
о ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ О, 2о-:- 2,в0 3,60 14,90 94,40 0,00

Итсго 
-i

l з70 25,72 15,91 45,82 424,74 16,15
Всего / 55,65 49,22 162,85 ,I 2в6,46 30,87

lчiеди r lltнская сестра ffi i,,

l\1ухина А,ОПовар

Полдник



мЕню
10 октября2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
}.lик

рецеп-
ryр

}dq

техн,
карты

l
I' llаименование блюда
i

_L_

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность

ккал

Б;
| """
|С,мг

Белки, Жиры, г
Угле-

воды, г

,х)п т+-;-

IJ
laBTpaK

Тз0 Т 4"0зТ з€0 Т 102s i- gr:l Г орs
200в 190 150 2,60 2,50 1в,50 12в,00 0,60

тк
i,rp026 ЧАЙlС МОЛОКОМ 180 з,20 1,80 13,60 77,00 1,70

Итого 360 9,83 8,1 0 42,38 297,11 2,38

ll Завтрак
тк

Ns002 Ггrу'шА СВЕ)<АЯ 150 0,60 0,50 15,50 70 50 l з,00
Итого 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед

Г+о 36,50
L il,, l i,],j t;BEKJlbl

2а12 вз
:- :'; l ii;\РТоФЕJlЬt]Ы
ф:ri,iкАдЕлькАми

,150/15
3,40 ,1,в0 9,40 67 40 5,20

2оiз 2,] 0
Зl:ri-l EKAFj КА кАРТоФЕЛ ЬНАЯ С
iviiicolй 150 1 1,96 16,49 18,94 27з,52 0,00

2012 Jэz+ СОУС СМЕТАННЫЙ 20 0,з0 0,в0 1,20 14 90 0,00
тк

i,]sO3l ,(О,чli-]оl ИЗ КУРАГИ 150 0,з0 0,00 5в0 в5 00 0,00

к/к
хjlЕБ ржАно_пшЕничныЙ
ОЬОГАЩЕННЫЙ zэ 1,6з 0,20 10,6з 51,63 0,00

!iTc,:o _ -l

Пt

550 ,t B,1 9 21,59 47,17

-+

52в,95 
|

5,30

)лдник

Е 5,00

?_о12 | zппя lN4д,l{Ароны, зАпЕчЕнныЕ с
i --,- iяi4цом1 12о 4,20 6,70 23 10 192 00 0,10

150/5 0,07 0,01 6,75 a1 сс 0,86
тк

NsOOЗ
,)ij, :Б р}}(Aно-пшЕничны Й
оL;огАщЕнl-{ыЙ 15 1,00 о,12 6.40 з1 00 0,00

2о14 Z4Yj В;\ ГРУLLiКА С ТВоРОГоМ 1 ,79 в,51 35,70 140,70 0,00
395 7,66 15,44 73,в5 403,25 5,96

36,28 45,63 178,90 1 299,в1 16,64

IЙеij !1 ].l и } jская сестра

Гiовар Мухина А О

0,60 230 1,20 0,10

0,60 0,,]0 190 ]2 00


