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. ник
рёцеп_
,:ТУР,
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'техн.]
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, r Жиры, r Угле-

водь1, г
}автрак

2008 ,l89 _,\f\шл l lшЕгiичl-1Ая ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 4,63 2,41 15,18 90,52 0,86

2012 395 -коФЕйньiй нАпиfй с
молоком 180 1,56 1,16 8,94

. : ,i

52,72 0,25
2012 1 ьrUл U мАUJIOм 20 0,54 3,36 6,77 60,36 0,00

0,00
2012 213 ЯЙЦА ВАРЕНЫЕ 19 2з5 2,12

03s
0;,13 29,032008 пром. яБлоко сRtrжtrtr 95 0,38

Итого 9,31 44,65 9,50
444 9,46 9,43 40,зз 277,28 10,61

ll 3автрак
401

ъ
йогурт питьЕвбйZ7г-
ЖИРНоСТИ тип7 125 3,63 3,38 13,40 98,96 0,88

Итого
125 | 3,63l 3,38 13,40 98,96 0,88

,012*Г-
обед

lиUt,кUЕи и HbJlOK 40 0.45 2,01 2,46 Q8,:!4 1,29

2008 /о
-БорщскАпустоЙи -
КДРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАной 180 2,90 з,81 17,09

']1:i

101,60 6;40

2012 301 60 7,47 4,36 11,99 108,33 0,46
2012 322 -ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С

морковью 12о

20

25

1,61

--:*
1,32

1,89

0в0

5,00 10,60 102,10 3,89тк-
N9002 0,18 8,48 40,79 0,00

.,,:|', тк
NeOO5 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 0,73 12,99 66,1 9 0,00

,,2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180
Итого 0,18 18,18 77,40 3,60

Пс

625 
|

16,54 16,27 81,79 534,55 15,64

)лдник
2008 20 з0 0,81 2,24 2,8.7 17,96 1,06
2012 298 -голуБцы л Ен и в ы Ё-с соТббМ

СМЕТАННЫМ С ТОМАТОМ 160 7,44 7,56 19,1 1 198,85 9,91
тк

NsO02 хлЕБ р)lано-пшЕничныЙ 25 1,67 л ,)э 10,71 51,5з 0,00
2012 394 ЧАЙ С МОЛОКОМ 1в0 2,10 1,70 9"l з 60,60 0,з8200в 479

Иiоrо
40 2,00 2,09 21,09 95,20 0,05

Вёего"
435 14,02 13,81 62,9,| 424,14: 11,4о

43,65 42,89 198,43 1 334,93: 38,53

Медицинская сестра

Мухина А,О



:] ,, .: ' !. ::;ila ,], '' 'l

заведующего
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5 мая 2026 г.

Яслп 12 часов
,Gбор-
i,,:,':НИ|! ,

р9цеп-
'l 1УР ,

Ns
техн:
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Угле-

воды, r
}автрак

2008 189
130 5,76 4,5з 15,89 115;54

',. ', ', 
'

0,23
2008 43з lvl\JJlUKUM 180 , 1,86 1,46 8,95 57,012о12 2 -БутЕрБрод 9 повидлбТ 20

Б
0,95 3,82 9,72 7v,20 0,03200в пром. БАнАны
0,86 0,19 7,70 40,85 8,74

| 425 9,43 10,00 42,2в 290,60 9,45

110 2,05 2i33 ,,10,,|6 69,9з 0,90Итаrа
lъ

i

l 110 | 2,05 ?,33 ,10,16 69,93 0,90
Обед

2008 l zз 40

-:-
180

60.

0,24 0,03 0,51 3,90 ,1,50

2023 1007
_суп рыБнБtfr с кяптббнлгм и
рисом 2,55 1,98 13,89 10?190 4,4+

2012 282. -Биточки руБлЕнныЕ иa
говядины 8,95 7,20 ,,l2,03 142,10 0,15

2012 344 рАгV nanl
тк

N9002

) 1.1 0 1,s4 5,91 17,57 102,92 0,60
хлЕБ р)+(Ано-пшЕничныЙ ,^ 1,67 о,22 10,71 51,5з 0,00

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,50 0,58 10,28 52.,4о

51i,55

0,00

24Jo
2012 375

180 0,29 0,12 11,81Итого

-_--__т**_-т
2012 | 2з7 l

',,],], .,. , .l 
п(

615 
l 16,24 ,l6,04 76,80 506,40 30,79

)лдник
------т

СГУЩЕНЫМ МОЛОКОМ 140125 25,05
J 
q,39 35,41 396,09 0,35

тк
NsO05 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30 2,25 о,87 15,42 d,oo

2008 4з4 l\rоппкп кl,,iп

2012 458
180 5,01 4,48 8,42 9з,1 s 0,96Luкл u llutsидлом 45 2,15 3,33Итого

в*-
21,60 1 05,1 6 0,68

42а 34,46 25,07 80,85 673,03 ,l,99

62,18 53,44 210,а7 1 539,96 43,1 з
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ГБДОУ ЦРР dепlскuй саО 68

заведующего

детский сад бв
/Алексеева Е.В,/

*""о",.
6 мая 2026 г.

Яслu 12 часов
Сбор-
ник

рецеп_
.rTyp

Ns
техн.
карты

Наименование блюда ВыхоД
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, r Уrле-

воды, r
автрак

2008 ,184 _КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 130 5,00 5,43 17,75 12d,96

.,'{;ll,Ц,.1i::
0,87

тк
Ns005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20

1s0

1,50 0,58 10,28 52,40 0,00
2008 430 -ЧАЙ С САХАРОМ 0,12 0,00 6,05 24,67 0,022012 а -БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 2,64 3,39 8,40 80,64 0,09Итого 360 . 9,26 9,40 42,48 278,в7 0,98

3автрак
,l10

2,14 2,36 10,14 69,99 1,90
Итоiо.,,--'_ ,t 10 2,14 2,36 10,14 69,99 ,t,90

Обед
, 2008 40 -сАлАт из квАшЕноЙ кАгlrcты 40 о.64 2,00 3,07 зз,1 2 5,772012 8,1 :суп горохqвыЙ с ГрЕнкАми 3,83 3,43 20,30 12а,72 2,882012 277 _пуляш jиз отвАрного мяaя 7,09 6,79 7,22 ,l33,67 0,642о12 414 ]кАшА грЕчнЕвАя рАссыпчАiАя 110/3 1,71 з,15 18,45 90,04 0,00тк

Ns002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,з2

1,50

l..:-
0,00

0,18 8,48 4q,79 0,00
тк

Ns005 20 ,0,58 10,28 si,цо 0,00

2008 402 -КОМПОТ ИЗ СМЕСИ
СУХОФРУКТОВ

,180
0,00 5,81 23,22 0,00

Итого
618 16,09 16,13 73,61 493,96 9,29

п лдник
,2008 пром. _ОГУРЦЫ СОЛЕНЫЕ 30 0,24 0,03 0,51 3,90 1,502012 249 -РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТЕ 60 7,36 5,19 6,8з 97,71 0,11
zo12 341 }аБАчки или тыквА, тушЕнныЕ

в смЕтАнЕ 120 1,15 4,4g 15,17 103,05
^'al '

3,8з
. i ., '',"тк

N9002 ХЛЕБ РХИНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0,00
200в 414 lUtrJlb мUJlOчныИ 150 2,10 2,90 9,24 76,1 0 0,75пром. вАФли 25 0,70 0,83 19,33 88,50 0,00

Всего
410 ,l3,21 13,66 61,68 42а,25 6,19

40,70 41 ,55 187,91 1262,в7 18,36
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,и заведующего

детскиЙ сад 68
/Алексеева Е.В,/

Сбор-
ник

рецеп-
l IYP

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химическйй состав Энерге-

тпче€кая
ценность,

ккалi'

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жпры, г

Угле- 
,

во4ы, r
laBTpaK

I

2008. 214 -ОМЛЕТ НАТУРДЛЬЯБЙТ
ЗЕЛЕНЫМ ГОРОШКОМ

,l30/15
5,95 :4;83 16,28 1зli,Os

i

0;00
,2012 395 -коФЕйный нАпиток a

молоком 180 1,60

0,94

,1,16
9,34 54,57 0,25

2о12 2 :БУТЕРБРОД С ПОВИМОМ 20 3,65 9,50 74,64 0,032008 пром, мАндАрин 95 0,76 0,19 7,11 36,05 36,05Итого 440 9,25 9,83 42,23 296,,34 36,33

ll 3aBTpdK a

t</K t</K йоГУрТ пИтьЕВой 2,7% мп1 110

110

2,05 2,33 10"lб 69,93 . 0;90Итого
2,05 2,33 J 0,16 .69,93 0,90

Обед
2008 22 40 а|,24 0,0_3 , 0,5,1 з,sо ,1,50

67
.ЩИ ИЗ СВЕЖЕЙ ЙПУСТЫ С
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 180 2,02

s,?2

1,40

2,95 8,69 95,90 5,04
2008 25в .ПЕЧЕНЬ ПО-СТРОГАНОВСКИ 60 8,91 15,92 123,36 ,l0,45

,.2о12 205
_мАlаронныЕ издЕлия
отвАрныЕ 1 10/з 3,з0 1в,75 1 

,12,80 0,00
тк

Ns002 ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 20 1,32

1,50

0,18 8,48 40,79 0,00
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЬ!Й 20 0,58 10,28 51]40
"9io9
3,60

2008 442 СОК ФРУКТОВЫЙ 180 0,90 0,18 :'t 8,18 77,40
Итого 613 16,10 1 6,1,3 80,81 . 506,55 20,59

R )лдник
zЬ2з' 1 088.

САЛАТ ИЗ ЗВЛЕНОбЪТБДFFбБ
горошкА з0

,140

0,87
_
4,37

2,00 1,83 28,72 1,36

190 КАПУСТА ЦВЕТНАЯ, ЗАПЕЧЕННАЯ
в соусЕ 5,26 19,02 141,46 28,68

тк
Na005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30

1s0

2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
з94 ЧАЙ С МОЛОКОМ 2,09

2012
Ита.л

1;70 9,з1 61,34 0,3845Е -ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 45 5"10 4,44 18,99 1z2,55 .qý8
425 14,68 14,27 64,57 432,67 ";,ýi;lý,

42,08 42,56 197,77 1 305,49 88,92

Медицинская сестра

Мухина А,О
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MEHIo
8 мая 2026 r.

Ясли 12 часов

заведующего
.ffiдетский сад 68

i+.флекаеева Е.В,/
i;{ "Д
-:,",--.а

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда

] 
,

выхЪД
химическrй состав Энерrё-

тическая
ценность,

ккал,

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

laBTpaK
1

200В: -190 _кАшА "дружБА,,из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 1з0

1s0

5,24 2,98 16,78 101,62 0,51
2008 430 _ЧАЙ С САХАРОМ о,12 0,00 6,05 24,67 0,022012 J ьrUлUмАL;JlOмисыРОМ, з5 4,05 7,00 10,31 121,1з

44ý9
0,08

9ý
2008 пром. ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 95 0,38 0,38 9,32

ll
l 440 ,'' 9,79 10,зб 42,46 292,11 10,12

Ита.л
|И lЬtrбUИ Z,{Yо тИп7 ,l10

2,14 2,36 10,14 69,99 1,90

l 110 2,14 2,зб 10,14 69,99 1,90

Обед
40 0,56

4,11

3,03 3,20 39,1 6 0,90
оэ -суп кАртоФЕлБпБЙТ_-

МЯСНЫМИ ФРИКМЕЛЬ|(AМИ 180

1 60/1 5

4,62 9,90 110,5,1 4,19

'.: 2о12 291
7,76
_
1,32

1,88

7,29 25,45 198,79 5,87
тк

NsO02 20 0|18 8,48 4q,79 0,00
тк

Ns005 25

180

0,7з 12,85 6ý,ý0 :0,00
2008 441 НАПИТОК ИЗ ШИПОВНИКД 0,69 0,28 14,20 46,00 12,00Итоrо

;1
620 

|
16,32 ,l6"l з 74,08 50_0,75 22,96

)лдник
2008

60 5,08 2,92 5,49 89,63 1,20
2012,, 406. -Ut (Jщи lушtныЕ 1,10 1,49 3,42 17,20 102,61 ,l0,89

тк
N9002 20 1,32 0,18 8,48 40,79 0,00

2008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 4,18 3,7з 7,02 77,,68 0,80479
Итпrа

45 1,06 з,5з 23,43 116,28 0,00

Flа
385 13"t3 13,78 61,62 426,99 12,89

41 ,з8 42,63 188,30 1 289,84 47.,Pl
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