
r"р
3аведующий

сад 68
/Титова С.,Щ./

N{EHIo
6 октября 2025 г.

Сад ,l2 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водь], г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

2008 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ МОЛОЧНАЯ
жидкАя 205 7,2о 8,зо 35,00 262,40 0,50

TKNs038 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 о,12 0,00 8,52 36,00 1,10

Итого 428 10,56 12,40 50,52 360,40 1,60

ll Завтрак
2012 368 ЯБЛОКО СВЕЖЕЕ 150 0,60 0,60 14,80 66,30 6,00

Итого , 150 0;60 , 0,60 14,80 66,30 6,00

обед
TKNsO,17 ОГУРЕЦ СОЛЕНЫИ 50 0,38 0,00 0,88 6,50 1,00

2012 85
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
КЛЕЦКАМИ, ГОВЯДИНОЙ И
ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

7,70 1 1,00 179,00 3,20

2012 268 СУФЛЕ ИЗ РЫБЫ 80 6,10 6,40 з,30 125,00 0,40

2012 322
ПЮРЕ КАРТОФЕЛЬНОЕ С
морковью 150 4,80 19,50 134,30 9,00

ТКNsOЗ9 нАпиток яБrlочныЙ 180 o,1z ', , о,12 23,60 96,84 0,90
тк

NqO1 6
ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ

оt ,1,70 , 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ne01 2 2о 1,50 0,60 10,з0 52,4о 0,00

Итого 725. 17,80 19,82 79,18 645,04 14,50

Полдник
2о12 304 плов из птицы 200 20,00 18,50 33,50 204,00 1,40

тк
NqO"|6

хлЕБ р}кАно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 ,l0,60 51,00 0,00

TKNg022 нАпиток
ВИТАМИНИЗИРОВАННЫЙ 180 5,54 2,03 3,51 0,00 3,00

2008 479 БулочкА "творожнАя" 50 7,37 2,32 29,54 145,44 0,00
Итого , 455 34,61 , ?3,05 77,15 400,44 4,40
Всего 63,57 55,87 221,65 1 472"18 26,50

,шi

Утверждаю



3аведующий

детский сад 68

/Титова С.Д./:

мЕню
7 октября 2а25 г.

С"4t 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, r

Завтраlt
2012 з БУТЕРБРОД С СЫРОМ 30 4,03 3,80 10,28 92,11 0,08

2008 189
КАША РИСОВАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 5,07 8,10 27,9о 205,00 0,50

TKN9040 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 з,20 2,80 ,lз,60 77,00 0,50

Итого 415 12,30 14,70 5,1,78 374,11 1,08

ll 3автрак
2008 442 сок пЕрсиковый ]1 180 0,96 о,24 ,l7,80 78,00 4,30

Итого 180 0,96
,",0,24 ,t 7,80 78,00 4,30

Обед
TKNqO1 4 ПОМИДОР СВЕЖИЙ 50 0,50 ,0,,13 1,90 12,00 5,00

2012 оa
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
МАКАРОННЫМИ ИЗДЕЛИЯМИ,
ПТИЦЕЙ И ЗЕЛЕНЬЮ ПЕТРУШКИ

4,20
::.

,5,20 6,60 1 18,00 6,80

2о12 294 ЗАПЕКАНКА ИЗ ПЕЧЕНИ С РИСОМ,- 19;30 21,00 22,о0 355,00 18,70

TKNs041 180. 0,24 22,00 93,00 72,00

тк
NqOOЗ

ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫИ
оьогащвнный , ,,] 15' i. -:, 11,66 0,12 6,40 3,1,00 0,00

тк
NsO1 2

БАтон оьогRщвнный 1.50 0,60 10,30 52,40 0,00

Итого ] 676': 27,10 27;29 69,20 661,40 102,50

2о12 lцо РЫБА, ПРИПУЩЕННАЯ В МОЛОКЕ 70 10,75 4,55. 2,14 92,54 0,93
2008 сэс 130 2,70 4,60 17,50 1 

,l9,40 9,00
TKNsO4B КОМПОТ ИЗ СВЕЖИХ ЯБЛОК 1в0 0,12 0,12 21,72 88,20 1,40

тк
N0003

хлЕБ ржАно-пшЕничныи,
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 - 1,00 -о,12 6,40 31,00 0,00

2008 477 50 4,з0 ,0,90 25,90 130,00 0,10
Итого 445_, ,l8,87 ,l0,29 73,66 461,14 11,43
Всеrо / 59,23 .52,52 212,44 1 574,65 ,l19,31

Медицинская сестра ffiПовар
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iйедi:ilинская сестра

_3аведующий

сад 68
/Титова С..Щ./

Сбор-
llиK

рецеп-
ryр

! |лlд:

}(арты
l-{акменование блюда Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

Зiвтрак
2о12 БУТЕРБРОД С ДЖЕМОМ 30 1,40 2,1о 15 в0 бв,00 1,80

]0 САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
,,;i iсЕрвировАнного 50 1,50 2,70 3,00 40,50 2,20

2008 l14 ОiчiЛЕТ llАТУРАЛЬНЫИ 150 15,40 21,00 290 149,00 0,20
i l/iN9O2B i(о,пЕйl[iыЙ нАпиток с молокогчl 1в0 2в0 2,40 12,70 84,00 0,50

Итого 410 21,1о 28,20 34,40 34,,,50 4,70

ll автрак

чl' l..uro свЬкдяUU. 
i

150 0,60 0,50 15,50 70 50 з,00

}1Tol<> 150 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
'i 

l(Nq01 5 ОГУРЕЦ СВЕЖИЙ tл 0,40 0,00 1,з0 7,00 2,00

2о12 67
iлrj L,1з свЕжЕЙ кАпусты с
|{,,лтоФЕлЕtи, смЕтАноЙ
зЕ-qЕi-{ью пЕтрушки

2o0l5l1 1,40 4,10 6,,14 70,00 7,14

2012 э,7а г:,,r;rllU из отвАрного мясА 7ol70 9,10 11,30 ,14,90 196,в0 1,00
200в 1в1 K/'\.jA Г РЕЧНЕВАЯ РАССыПЧАТАЯ 1з0 7,20 5,90 зз,00 240,00 0,00
2о12 з92 ',];ii,1 С ВАРЕНЬЕМ 1 в0/1 5 0,12 0,00 в20 33 60 0,20

тк
Ns003

,",J1 ЕБ ржАно_пшЕничныЙ
,,-l i-ОГ/rtJ_{ЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
l,Js004 lэ 1 ,10 0,50 7,70 з9 з0 0,00

1.1того 751 20,32 21,92 77,64 6 
,1 7,70 10,34

п )лдник
2о12 | 2э8 оiiуБцы лЕнивыЕ 200 15,94 14.01 14 )Е. 250,79 20,22

т\|

l19O49
j-{Агl1,1ToK лимонныЙ ]в0 о,12 0,01 ,16.90 64 80 2,з0

тк
NsO1 6

хjl!Б ржАно-пшЕничныЙ
arirогАLцЕнныЙ 25 1,70 0,20 10 60 51,00 0,00

тк
Ne004

:

]./^,-i Ol-i оБоГАЩЕННЫЙ 15 1,10 0,50 7,70 39,з0 0,00

zUU8 иогур 125 340 3,04 5,47 68 57 0,35
l'lTolo 545 22,26 17,76 54,92 47 4,46 22,87

lВсего / 64,28 68,3в 1в2,46 1 504"16 40,91

Повар Мухина А,О

I



Утверждаю

Заведующий
l-]PP детский сад бВ

'итова С,,Щ./

MEHIo
9 октября 2025 r.

Сад 12 часов

Сбор-
!]!.v

р8цеfi_
ryр

Ns
таYu

карты
Наименование блюда Выход

химический состав Эне;:rе-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г

Уrле-
воды, г

3автрак
)л1,

1 БУГЕРБРОД С МАСЛОМ 30 J,Zч 4,10 700 62,00 0,00

200в 189 КirША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
Гч1АСЛоtй СЛИВоЧНЫМ 205 6,00 8,00 27,00 20з,00 0,50

l \l\gt 4J l-i;].,riAO С МоЛоКоМ 1в0 з,80 3,20 15 60 l07 00 0,60
И,тtlго 415 13,04 15,30 49,60 372,00 ,1,10

!l Завтрак
2cOLi +цZ :. ]l,i лБлочный ]в0 0,96 0,24 17 в0 7в,00 1.44

l,iтого ---Т *Гl 0,96 о,24 17,в0 78,00 1,44

Обед
2008 4з С;\ЛАТ КАРТоФЕЛЬНЫЙ 50 0,80 7,60 6,00 96 00 з,90

2а12 57
Боi]щ с кАпустоЙ и
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
сiiЕlАноЙ

200l10lý 4,26 6,50 в,15 1 ] 1,0з 4,53

2о12 209 :l _;,дL.]нг рыБныЙ здпЕчЕнныЙ в0 10,20 5,з5 20,з0 166 65 0,40

200в i29 :,itJоLлиi, п рипуLцЕнныЕ в
Clv]ETAHHOM СоУСЕ 150 2,50 2,00 9,в0 67,00 5,90

TKNs035 ,-ii\!:i с сАхАром 1в0/6 0,00 0,00 в40 з4 00 0,00
тV

i,]sO ]6
х]l:ь рiкАно-пшЕничный1
О:iОГАtЛЕННЫЙ )q 1,70 020 10 60 51.00 0,00

тк
NsO2 1

L,.i ;cl 1 оБогАщЕнl-]ыЙ 25 1,8в 0,75 ,12,90 66 00 0,00

Итого 731 21,34 22,4а 76,15 5s1,68 14,73

Полдник
2(l0в .ЗrliЕi(АНКА ИЗ ТВоРоГА 130 23,01 11 ,вз 20 9з 2вз 30 0,20
200в 4з4 ,/,]:jлоко кипячЕноЕ 200 6,00 4,00 9,в0 9в 90 1,10

тк
ivl .lгil]АРИН СВЕ)l(rlЙ 100 0,в0 020 7,50 зв 00 15,20

l'i{г\g018 пl_чЕньЕ з0 2,2в з,00 26 00 ,1 
1 1,00 0,00

i,4того 460 32,09 19,03 64,23 53,1 ,20 16,50
Всегсl 67,43 56,97 207,78 1572,в8 33,77

Медttl_iинская сестра

|-loBap Мухина А,О
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3аведующий
ий сад 68

iТитова С.!./

мЕFIIо
10 октября 2025 г.

Сад 12 часов

Сбор-
I"l 14 к

рецеfl_
тур

Ns
техн,
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
водьl, г

завтрак
2о12 ,1 ir ,, F_рБрод с сыроlй 40 5,67 А (я 12 в5 124 9з 0,1 1

200в ,190 !i.j,,-J,/,\ i,iЗ ПшЕНА И РИСА
ivi _' :lО']i-i/iЯ ЖИДКАЯ ("ДРУя{БА") 200 6,20 10,00 26 в0 209,00 0,80

; iti,,ls040 :-],"\i,1 С lч]оЛоКоМ 1в0 з,20 2,в0 1з 60 77,00 050
!{того 42о 15,07 18,35 53,25 4,10,93 1,41

ll 3автрак
ТК г,l9

|u1 ГРУША СВЕЖАЯ 150 0,60 0,50 15,50 70 50 300

i,Iтоrо ,l50 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

обед
2о12 зз -, 

". ,Аl'r,lЗ СВЕКЛЫ 50 0,в0 2,90 ,1,50 г 45ýЕ 1,90

2о12 ... ]l i(i,,ртоФЕльl]ыйi с мясными1
r :] 'llг:Jlг)r\Аlvlиl

200l20 5,60 Е a1
1 1,91 lIarUl 0,77

2о12 l ,n, ]il,,, EiQ\H кА кАртоФЕльнАя с
200 8,40 12,0а 1з 30 269 00 11,90

2012 з54 j',-lYC СГйЕТАННыЙ 50 1,00 2,00 з00 з7 з0 0,00
l'Ki\je044 !{Ui,,lпот из курАги 1в0 0,зб 0,00 7.00 1t]2 00 0,30

тк
NsO16

Xi]Eb ржАно-пшЕничныи
о;)оГАtЦЕННЫЙ

at 1,70 0,20 10,60 51.00 0,00

тк
iчsU2-]

5irTOl] ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66 00 0,00

Итого 750 19,74 23,22 60,21 бs9,51 l 14,s7

Пrолдник
TKNsO"]4 ,i]i,,,]ijдор свЕжии 50 0,60 0,]0 1,90 12,00 5,00

2012 208 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
яiаLiом 150 5,з0 8,40 28,90 242,00 0,10

КNэO3В :/ ': .-, ili.4|йоНоМ 180/6/7 0,12 0,00 о (a -j6,00 1,10
2014 ) Ас| ij,:.,l рушl{А с творогом 70 2,40 1 1,з0 4в,00 227,50 0,00

},.iтого 463 8,42 19,в0 87,32 517,50 6,20
Всего 4з,83 61,87 216,28 ,t 688,44 25,48

iйеl,il,i,:tlская сестра

Повар Мухина А,О

o/_l


