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РеЦеп-
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Nc
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав { :Энер16-

j тическая
| ценность,
| ккал

Вита.
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды,
автрак

2008 1в9
150 5,8 з,23 19,71 1 29,1 0 0,29

2012 395
_КОФЕИНЫЙ НАПИТОК С
молоком 200 1,з9 1,39 12,77 70,53 0,з02012 ,1

2012 213 яйl lA Rд
25 1,2о 4,75 9,75 80,08 0,00

2008 пром.
25 з,11 2,82 0,17 38,53 0,00
100

lT
0,40 0,40 9,80 47,002008 14 сыр {поFтйяйй 10,00

2008 189
_кАutд пtttгнйчнТ

3,50 4,44 0,00 54,84 0,1 1
,l50

7,56 6,74 28,29 205,04 2,082о12 з92
Итого

,180
0,04 0,00 8,24 33,1 1 0,01

ll

845 
l 23,01 

|
23,77 88,73 658,23 ,12,79

laBTpaK
200в

УПАКОВКЕ ЯЬЛОКЬ-ГЁУШД ТИПS 1,10 2,92

,,r,
3,00 13,06 s9,9s | 1,90

110 
| 3,00 13,06 89,98 1,90

Эбедъ
76

,:Борш с кдпчстбй 0,56 2,49 10,55 47,20 1,60

200 3,22 4,55 15,99 ,1 15,45 9,21

2о12 301
птиl
оусЕ во 9,89 6,44 4,84 167,67 0,86

2012 эzl _l lкJl-,tr кАр lQФЕлЬНоЕ сморковью 150 2iзз 5,83 28,57 137,06 4,86тк
N9002 хлЕБ р)t(Aно_пшЕничныЙ

30, 1,99 0,26 12,72 61 19 0,90тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 20

l
1,50 0,58 10,28 52,4а 0,002008 442 сок брчrт.\аiiй

2012 282 КОТЛЕТА ЙЯСЯ;ББVЕ
1в0

70

0,90 0,18 18,18 77,40 3,60

Ц9ВЯДИНА)аллергики 12,50 12,60 10,20 104,00 0,00Итого 7в0 
i з2,s9 

|
32,93l 111,3з 

l 762,37 20,1з
)лдник

50 ,t,36
3,76 4,80 40,1 з 1,77

2012 29Ь
_гопчtr

200 8,81 8,05 25,з1 255,08 10,39,тк
N9002 хлЕБ р)lано_пшЕничный

ъ_ЧАИ a ttra\п/lилi,
з0 1,99 0,26 12,72 61 19 0,002012 394

2008 479 БУЛОЧКА ТППББЙЕ
20cl 2,56 2,в0 12,94 68,00 0,58

2014 266 'чАЙ п .]
эU 2,з1 2,64 2з,00 115,79 0,06

Итого
18о 0,20 0,00 6;30 26J 0 , 0,00

Всего -]
710 1т,23 17,51 85,07 566,29 12,80

76i05 77,21 298,.l9 2 076,87 47,62

Мцина А,О

illi}!



ГБДОУ ЦРР Оеmсiuй саО бЬ

Мqдицйнская сестра

I

MEHIo
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Сад 12 часов
Сбор.
ник

рецеп-
ryр

Ns
техн.
карты

----r189 l

Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценноGть,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, Жиры, г Уrле-

воды, г

3автрак
2008

150 7,51

2юз

6,09 18,50 150,95 0,52
2008 433 КАКАО С МОПОКОПil .200
2о12 2

1,58 9,27 60,1 2 0,24lvt'ylлJlulи 35

100
-i-.

.150

1sо/6

0,99 4,07 1 7,18 107,40 0,052008.. пром. БАнАны
0,90 0,20 8,09 42,в9 9,18

200в 189
-lашА овся нАя,,гв ркулТс-
жидl(Aя с мАслом сливочным
аллергики 8,06 9,82 27,18 230,40 2,21

2012 392 чАй a] сА
Итпга 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00

ll
| ,821 

J
19,49 21,тб 88,62 625,76 12,20

3автрак i

20й-Г; |йогурт 3% в ин-мБйЕrmБЕбй-
| УПАКОВКЕ КЛУБНИЧНЫЙ тип5 110 . 2,4в 3,00 13,04 90,03 0,90

Итоrо J 110 
|

2,48 3,00 13,04 90,03 0,90
Обед

2098 23 :Y?lлl yIJ \,бЕ/кил llUМИЛOРОВ
и огурцов (нАрЕзl(A) 50 | о,ао 0,05 2,85 6,50 1,Bq

.19р7
-суп рыБнЁlЙ-с кАmФЕлЕм 14
рисом 200 3,27 2,00 19,16 1 32,1 0 4,99': ,_

2012 282
70 10,14 9,11 12,92 153,97 0,18

2012 344 wD\JцпLrts (J ЕАриА1-1Т) 130

aд

:-
:35

2,29 7,80 18,00 ,l36,45
0,71тк

N9002 ХЛЕБ РЖАНО_ПШЕНИЧНЫЙ 2,32 0,3,1 14,84 71,39 0,00
:,,,,.jтк

м005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 2,63 1,02

0,1з

17,99

10р9

91,70

45,1 0

0,00
д
26,50

2012 375 компот из свЕЯЙЯЯгод: ?00
250

0,32
2008 92 с Уп Кд Р то Ф Ел Ь Н Ьпъ;;Бй-п

Итоrо
3,60 2,86 19,20| 117,00 ,l2,00

9Z0 24,97 23,28 1 
,l5,05 754,21 46,20

)лдник
..r</K'

I
t</K 200

1|8ol20

1,00 2,50

6,70

1 1,10 53,28 0,09
20iz aa1 _з4пЕкАнй и5ТБбFбгд С

АБРИКОСОВЫМ СОУСОМ 8,1 8 22,80 1s7,bo 4,12
{ тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30

1so

aaЕ 0,87 15,42 78,60 0,00
200s
2012

4з4
458

МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 5,з2 4,59 8,в0 99,00

ъrЕ
0,98

0,?з
-вАтрушlи с повидЛЬм 50 2,44 3,1 1 23,362014 Zbb ЧДИ С СДХАФЙЪБФЙЙ

1 80/6
0,20 0,00 8;50 34,60 о,00392 ЧАИ С СЖАРОМ аллергики

dтоrп 0,00 0,00 8,40 з4,00 0;00

Всеrо , , ,:', .,{ 1026 19,39 17,77 98,38 619,92 5,83
66,33 65,8.! 315,09 2 089,92 65,13

;повар Мухина А,О
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Сад 12 часов
9бор:
,1l,ЦИк:"

РеЦеп;
ryр.

N9
т,ехн,
карты

Наименование блюда

-]
Выход

химический состав Энерге-
тическая
ценность,

ккал

Вита-
!

мин
$, мгБелки, г Жиры, r Угле-,

воды, г

--------т-------
200в l lва -п}r\LUл lчlлпплх жилКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 5,60 6,04 22,46 1,57,48
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,88 0,73 12,85
:j11

65,5о
2008 4з0 _ЧАЙ С САХАРОМъ

-RVтЕDсDa\п л л|2012
200 0,14 0,00 899 36,52 l 0,03
35

155

4,25 5,21 10,24 95,00 '0,10
2008 189 |{АшА мАннАя жиЛЙя со -СЛИВОЧНЫМ МАСЛОМ аллергики 4,53 6,1з 22,34 162,33 0,99

Итого- ,565 
l 16,40 18,1 1 76,88 5,16,83 2,12

}автрак
L-r-

zvчё | 4з5
110 2,92 3,00 ,lз,06

89,98 1,90
Итого 110 

|
2,92 3,00 l3,06 89,98 1,90

Эбед
ты 50 0,85 2,50 3,84 41,40 ýе

3,20
2012 81 С УП ГО РОХОЪЪЙТТF ЕП КАМЙ 200/1 0 3,,11 3,81 22,53 154,00277
2012 414 -kA

l{) 9,95 9,46 10,72 154,00 0,75

тк
Ns002

л}l 130 | 2,02 аla 24,64 1з6,76 , 0,00
ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ 25 1,ob 0,22 10,60 50,99 i 0,00

тк
N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 30

200

2,25 0,87 15,42 78,60 0,00
2008

l,; ,]]
402 -компот и3 смЕсй

СУХОФРУКТОВ 0,00 0,00 6,78 27,09 0,00

| 715 20,58 94,53l 642,84 17,41

полдник
200в 1 -1 ll чрl IL| Ur \цл

50 0,40 0,05 0,85 6,50 2,502012 249 -РЫБА, ЗАПЕЧЕННАЯ В ОМЛЕТF 75 10,35 7,47 10,01
2012 341

KARAu111,1 130,40 0,14
: l-,. ,,.,,,,|,tYl l DlпDлl l.уц.ltrППЫtr
в смЕтАнЕ 130 1,25 4,91 21,01 138,44

тк
N9002 хлЕБ P)ltAHo пшЕничныЙ

-КИСЕль плоппцнt-ll;
30 1,99 0,26 12,72 6,1,19 0,00200в 414

2008 пром.
z,Uv 2,79 3,86 11 ,70 101,21 , 1,00
30

7о

0,в4 0,99 23,1 9 106,20 ; 0,002012 ,7а1 КОТЛЕТА МЯСНАЯ РУБЛЕННАЯ
(ГОВЯДИНА) аллергик 12,50 12,60 10,20 104,00 0,00

2012 з92
иiЬго

180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00
30,12 30,14 98,08 68,t,94 7,78

i}.:

]i:

r',,,/ 69,28 71,83 282,55 1 93J,59 29,21

Повар Мухина А,О
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ГБДОУ ЦРР dеmскuй саd 68

заведующего

детский сад 68
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин,
с, йiБелки, г Жиры, г Уrле-'

воды, г

laBTpaK
200в 214

-омлЕт ндтурдльный, с
ЗЕлЕНыМ ГоРошкоtчl 14ol20 8,30 621 12,59 13в,18 0,00

2о12 з95 200
-;?-

1о0

155

,l,з9

0В9

1,39 12, 77 70,53 0"30
2012, 2 -Б_у-гЕрБрод с повидлом 4,0 17 18 107,40 0,05200в 1 пром. мАндАрин 0,80 0,20 7,50 38,00 38,00
ZUUб 189 КАША ПШЕНИЧНАЯ ЖИДКАЯ С

МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 558

0,о0

030

6,29 26,з5 184,67 0,99
ткNеOЗ5 чдli g бАхАром 180/6 0,00 8,40 34,00 0,с02008 , яБлоко 100 0,40 9,в0 , 46,99 10,00

936 17,46 18,56 94,59 6,19,77 ,49,34

ll:
2оов | азs | 

иогурт з% в индивидудлЪПбй
" | *- 

| УПАКОВКЕ КЛУБНИЧНЫй тип5

3автрак
Г_-:_
| 11о

l 11q

2,4в 3,00 13,04 90,0з 0,90

2,4Е 3,00 13,04 90,03 0;90

Обед
2008,

],

23 -САЛАТ ИЗ СВЕЖИХ ПОМИДОРОВ
и огурцов (нАрЕзкА) 50 0,40 0,05 2,85 6,50 1,88

2oiz о/
_щи из сввжей йпrcтБrc
КАРТОФЕЛЕМ СО СМЕТАНОЙ 200 3,64 3,27 10,18 ,lз9,55 5,59

2008 256 -ПЕЧ ЕНЬ ПО.СТРОГАНОВСКИ 80 ,l0,46
7,47 20,96 150,28 8,62

2а12 205 i,130 1,65

----:-
1,66

2,25

бв0

8,53 23,32 158,90 0,00
тк

N9002 хлЕБ р)<Ано_пшвничный aЁ
о,22 10,60 50,99 0.0о-]

тк
Ne005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШВНИЧНЫЙ JU 0,87 15,42 78,60 0,00

2008 442 СОК ФРУКГОВЫЙ ,l80
Итаrа 0,18 1 8,1в 77,40 3,60

Пt

695 , 20,96 20,59 10,t,51 в62,22 19,69

)лдник
2о2з 108в САЛАТ ИЗ ЗЕЛЕНОГО ОТВАРНОГО

горошкА 50 1,45 3,0,1 3,04 44,84 2,22

16о
, l.,'

,t60
6,03 7,27 2в,57 218,74 32i70

тк
Ne005 25 1,88 0,73 ,l2,85

65,50 03о
20],2 з94 _ЧАЙ С МОЛОКОМ 200 2,56 2,80 12,94 68,00 0,58458
2012

45 5,1 0 4,27 23,26 147,в4

34^00

0,65

0,00

,toa
ЧАИ С САЖРОМ 1в0/6 0,00 0,00 8,40

Всеrп
оьь 17,02 ,l8,08 89,06 578,92 36,15

,57,92 60,23 298,20 1 950,94 106,08

|:,
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Сбор-
ник

рецеп_
ryр

Ns
техн.
карты

Наименование блюда Выход
химический состав Энерrе-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мrБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

2008 190
_}(Aци "др}}кБА, из пшЕнАГ
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 150 4,46 6,14 17,о7 149,33 0;59

,]. j,., ] :., БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ 15 1,1з 0,44 7,71 39,30 ojoo
2008 430 -ЧАИ С САХАРОМ 200 0,14 0,00 8,99 36,52 0,032о12 _БУТЕРБРОД С СЫРОМ ,35 4,25 5,21 10,24 95,00 0;10200в пром. АпЕльсин ,l00 0,90 0,20 8,10 43,00 60,0,t

2008 190
_l(AшА "дру}кБА,, из пшЕнА и
РИСА С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫI\,!
аллергики

150 6,58 7,44 26,,11

- 9ý0

19в,72

46,99

1,98

,^,ц-00
2008 ЯБЛОКО аллергики 100 0,40 0,40

Итоrо
. 750 17,86 19,83 88,02 608,86 72,71

ll 3автрак
200в \сс иогурт 3% в индивидуАЛБПбЙ

УПАКОВКЕ ЯБЛОКО-ГРУША ТИП5 110 2,92 3,00 1з,06 89,98 1,90

[т9го: ,l10 2,92 3,00 1з,06 89,98 r J90

Обед
2008, ,4в -САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ С СЫРОМ Й

чЕснокоп/ 50 2,04 4,66 6,01 91,05 2,99

2012' вз -СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С
мясными Фриl(AдЕльl(Aми 200 4,07 4,20 16,39 125,01 4,66

2о12 291 200i 1 5 1 1,33 10,67 з4,34 214,58 7,12
тк

Nё002 25 1,66 0,22 10,60 50,99 0l00
тк

N9005 БАТОН НАРЕЗНОЙ ПШЕНИЧНЫЙ
.1

25 1,88 0,7з 12,85 65,50 0,00
200в 4д1 нАпиток из шиповни|(А l:.200 0,77 0,31 15,76 84,36 13,32

0l00
2а12 з92 ЧАЙ С САХАРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 , 34,0Q,и.i9ýii . ,901 ,:,21,75 20;7.S ,t 04,35 665,49 28;09

)лдник
''2008 ' ,

:i.i
241 -КОТЛЕТА РЫБНАЯ

ЛЮБИТЕЛЬСКАЯ
1

80 5;36 10, 47 122,55 1,60
2о12 406 _ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ 150 2,о4 5,28 24ja ,140,59

14;92тк
N9002 30 1,99 8,26 12,72 6,1 ,1 9 0,00

i]2008 434 молоко кйпя.lегюе 180 5,32 4,59 8,80 99,00 0,9ti2012 479 -Булочlа молочнАя 45 1,15 2,03 24,42 124 12 0;00
TKN9035 ЧАй с САХАрОм аллергики 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0;00

Flаага
.в71 18,2? 17,52 88,91 581,45 17;50

::ir] '
60,80 ý1,14 294,34 1 945,78 12оr20

Повар
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