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Завтрак
2012 3 БУТЕРБРОД С СЫРОПЛ 40 6,14 6,,18 12,70 132,07 0,13

2008 190
КАША ИЗ ПШЕНА И РИСА
молочнАя жидкАя ("дружБА") 205 6,45 10,40 27,87 217,зб 0,83

TKNs040 ЧАИ С МОЛОКОМ 180 3,20 2,80 1з,60 77,0о 0,50

Итого 425 ,15,79 19,38 54,17 426,43 ,1,46

ll Завтрак
ТК Ns
002 ГРУША СВE)КАЯ 16,1 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого 161 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Обед
2012 САЛАТ ИЗ СВЕКЛЫ 85 1,34 4,84 2,51 76,15 3,17

2012 84
СУП КАРТОФЕЛЬНЫЙ С МЯСНЫМИ
ФРИКАДЕЛЬКАМИ з05/20 9,89 6,зз 41,75 265,82 4,96

2012 291
ЗАПЕКАНКА КАРТОФЕЛЬНАЯ С
мясом 440 25,96 21,84 74,36 598,37 0,00

2012 354 СОУС СМЕТАННЫИ 50 1,00 2,00 з,00 37,з0 0,00

TKNs044 КОМПОТ ИЗ КУРАГИ 180 0,36 0,00 7,00 102,00 0,з0

тк
N901 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫИ
ОБОГАЩЕННЫЙ 22 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ne021 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого 1127 42,13 35,96 152,12 1196,64 8,43

Полдник
TKNsO1 4 ПОМИДОР СВЕЖИИ 52 0,60 0,1 0 1,90 12,00 5,00

2012 208 МАКАРОНЫ, ЗАПЕЧЕННЫЕ С
яЙцом 160 5,62 8,90 30,63 256,52 0,11

ТКNsOЗ8 ЧАЙ С ЛИМОНОМ 180lб17 0,12 0,00 8,52 36,00 1,10

2014 249 ВАТРУШКА С ТВОРОГОМ 80 2,81 13,22 56,16 266,18 0,00

Итого 485 9,15 22,22 97,21 570,70 6,21

Всего 67,67 78,06 з19,00 2 264,27 ,l9,10

Медицинская сестра

Шеф повар (зав. производством)
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