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Ясли 12 часов

Сбор-
ник
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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г

Угле-
воды, г

3автрак
2012 1 БУТЕРБРОД С МАСЛОМ 30 3,24 4,10 7,00 62,00 0,00

10
САЛАТ ИЗ ГОРОШКА ЗЕЛЕНОГО
КОНСЕРВИРОВАННОГО

40 1,22 2,14 2,45 33,05 ,1,90

2008 214 ОМЛЕТ НАТУРАЛЬНЫИ 100 10,20 13,78 1;90 92,27 0,17

TKNq02
о КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,80 3,20 15,60 107,00 0,60

Итого з50 18,46 2з,22 26,95 294,з2 2,67

ll Завтрак
тк

Ns002 ГРУША СВЕЖАЯ 147 0,60 0,50 15,50 70,50 3,00

Итого ,l47 0,60 0,50 ,l5,50 70,50 3,00

Обед
2о12 40 сАлАт из моркови 14 яБлок l 40 0,3з 0,04 3,02 31,66 1,06

2о12 76
РАССОЛЬНИК ЛЕНИНГРАД СКИЙ С
ГОВЯДИНОЙ И СМЕТАНОЙ 1 50/1 0/5 4,1о з,40 з,00 107,00 4;00

2о12 305 КОТЛЕТА РУБЛЕННАЯ ИЗ ПТИЦЫ 60 11,67 2,46 9,71 107"15 0,42

2012 з24 ПЮРЕ ИЗ СВЕКЛЫ 110 1,78 4,06 11,2g 88,11 4,75

тк
Ns033

КОМПОТ ИЗ ИЗЮМА 150 0,30 0,00 5,80 85,00 0,00

тк
Ns003

ХЛЕБ РЖАНО-ПШЕНИЧНЫЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 15 1,00 0,12 6,40 31,00 0,00

тк
Ns004 БАтон оБогАщЕнl-{ыЙ 15 1,,10 0,50 7,70 39,30 0,00

Итого 555 20,28 10,58 46,92 489,22 ,l0,23

пlолдник
2008 213 ЯЙЦО ВАРЕНОЕ 40 4,90 4,50 0,з0 63,00 0,00

2008 129 ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ 120 1,70 1,46 6,65 51,34 7,50

тк
NgO03

хлЕБ р)t(Aно-пшЕничныЙ
ОБОГАЩЕННЫЙ 25 1,70 0,20 10,60 5,!,00 0,00

TKNs00
б пЕчЕньЕ 31 4,20 5,40 22,35 14,1,60 0,00

2012 з92 ЧАЙ С ВАРЕНЬЕМ 1 50/1 0 0,08 0,04 6,83 28,00 0,10

200в йогурт 125 3,40 3,04 5,48 68,73 0,35

Итого 501 15,98 14,64 52,21 403,67 7,95

Всего 55,32 48,94 14,1,58 1 257,7,| 23,85

Медицинская сестра

Шеф повар (зав. производством) Мухина А,О

сад 68,


