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Наименование блюда Выход
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

Вита-
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г
автрак

zolz 
I 30 з,14 3,98 6,79 60,1 4 0,00

2008 189 КАША МАННАЯ ЖИДКАЯ С
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ 205 6,00 8,00 27,00 203,00 0,50

2008 189 кАшА мАнная жидйЯl--
МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ (аллергики) 205 3,03 4,30 25,42 15,1 ,з7 0,00

TKNs043 КАКАО С МОЛОКОМ 180 3,20 15,60 107,00 0,602014 266 ЧАй с пАyАрбпll ,t80
0,20

Итаrа
lJ lglJl икп/ 0,00 8,50 34,60 0,00

415 12,94 15,18 49,39 370,14 1 10

'ппа 
l llo

Il Завтрак
175 0,96 0,24 17,80 78,00 1,44

i 175 | 0,96 
|

0,24 17,80 78,00 1.44

Обед
2008 43 клF., l(J(ptsJlьl-jыИ 50

200l10l5

0,84 7,98 6,30 100,80 4,10

2012 57
Борщ с кАпустой и
}сRртоФЕлЕм, говядиной и
смЕтАной 4,19 6,85 7,67 1,1,1,90 4,02

2012 269 ПУДИ НГ РЫБН Ы Й ЗАП ЕЧЕППБЙ-- в0 10,00 5,25 19,90 163,35 0,40
2012 282 КОТЛЕТА РУБЛЕНАЯ ИЗ

ГОВЯДИНЫ (аллергики) 70 12,63 12,73 ,|0,30
100,29 0,00

2008 129 \Jt Uщи, llри| lущЕннЫЕ ts
СМЕТАННОМ СОУСЕ

,150
2,45 1,96 9,60 65,66 5,7в

2008 338 ОВОЩИ ТУШЕНЫЕ (аллергики) 150 2,09 4,22 9,53 85,1 5 7,09TKNs035 ЧАЙ С САЖРОМ 180/6 0,00 0,00 8,40 34,00 0,00тк
Ns01 6

ХЛЕБ РЖАНО-ПШГНИЧНЫЙ
оьогящгнныЙ 27 1,70 0,20 10,60 51,00 0,00

тк
Ns021 БАТОН ОБОГАЩЕННЫЙ 24 1,88 0,75 12,90 66,00 0,00

Итого
732 21,06 22,99 75,37 592,71 ,l4,30

п )лдник
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 130 23,01 1,1,83 20,93 283,30 0,202008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 202 6,06 4,04 9,90 99,89 1 ,11тк

NsO52 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 108 0,80 0,20 7,50 38,00 15,20
TKNsO1 8 пЕчЕньЕ 29 2,28 3,00 26,00 111,00 0,00

Раа.л
469 32"t 5 19,07 64,33 532,1 9 ,t 6,51

67,11 57,48 206,89 ,l 57з,04 з3,35

,1l
Медицинская сестра , Ч2

Шеф повар (зав. производством) 
с /* Мухина А,О

3,80

Итого


