
Утверждаю

3аведующий

детский сад 68
/Титова С.!./

мЕню
23 января 2025 г.

Ясли 12 часов

Сбор-
ник

рецеп-
тур

Наименование блюда
химический состав Энерге-

тическая
ценность,

ккал

кАшА овсянАя,,гЕркулЕс,,
ЖИДКАЯ С МАСЛОМ СЛИВОЧНЫМ

БОРЩ С КАПУСТОЙ И
КАРТОФЕЛЕМ, ГОВЯДИНОЙ И
смЕтАноЙ

ОВОЩИ, ПРИПУЩЕННЫЕ В
СМЕТАННОМ СОУСЕ

218,14

Шеф повар (зав. производством) L|h"( Мухина А,О
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Выход
Вита_
мин
С, мгБелки, г Жиры, г Угле-

воды, г

iaBTpaK

I-зо- 3,14 з,98 6,79 60,1 4 0,00
2008 189 155 5,00 7,30 18,30 158,00 0,40

TKNg043 KAl(Ao с молоком ----------
180 3,80 3,20 15,60 107,00 0,60Итого
365 1,1,94 14,48 40,69 325,14 1''00

Il 3автрак
2008 442 СОК ЯБЛОЧНЫЙ 146 0,73 0,15 14,73 62,71 2,g2Итого 146 0,73 0,15 14,73 62,71 2,92

Обед
2008 дз САЛАТ КАРТОФЕЛЬНЫЙ 40 0,64 5,096,47 81,41 1,27

2012 57
1 50/1 0/5 4,22 6,65 7,64 109,8в J,o /

2012 269 ПУДИНГ РЫБНЫЙ ЗАПЕЧЕННБЙ- 60 7,52 3,96 ,|4,95
1 12,86 0,20

2008 129 120 1,96 1,57 7,64 52,43 4,12
TKNs03

0 ЧАЙ С САХАРОМ 150/5 0,00 0,00 7,00 28,00 0,80
тк

NsO,1б
хлЕБр)|{Ано-пшЕниqнБЙ--,
оьогRщгнный 27 1,63 0,20 10,63 51,63 000

тк
Ns004 БАТОН ОЬОГЯЩВННЫЙ 15 1,13 0,45 7,73 39,30 0,00

Итого 582 17,10 19,30 60,68 475,51 10,26

)лдник
2008 224 ЗАПЕКАНКА ИЗ ТВОРОГА 100 17,72 9,1 1 16,12 0,152008 434 МОЛОКО КИПЯЧЕНОЕ 151 4,44 3,03 7,37 74,94 0,81тк

Ns052 МАНДАРИН СВЕЖИЙ 108 0,80 0,20 7,50 з8,00 15,20
TKN900

8 ПЕЧЕНЬЕ В АССОРТИМЕНТЕ 20 2,80 3,60 14,90 94,40 0,00
Итого 379 25,76 15,94 45,89 425,48 ,t 6,16
осего 55,53 49,87 161,99 ,1 288,84 30,34


