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3-5 лет

5-7 лет
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НаименоваIIие раздела,
темы

количество часов Формы контроля
Всего Теопия Ппактика

1 Профилактика и лечение
плоскостопия

18 l8 ПедагогическаJI
диагностика май,

сентябрь

Административный
контроль

итоговое занятие
для родителей

2 Формирование rrравильной
осанки

24 24

a
_,) Развитие мелкой моторики

рук

10 10

4 .Щыхател ьн аJI гимнастика 6 6

5 Танцева:tьные уrrражнения 6 6

Щтого 64 64
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Наименование раздеJIа,
темы

количество часов Формы контроля
Всего Теопия Ппактика

l Профилактика и лечеЕие
плоскостопия

10 l 9 ПедагогическаrI
диагностика май,

сентябрь

Административный
контрOль

итоговое занятие
для родителей

2 .Формирование правильной
осанки

16 1 l5

a
J Развитие мелкой моторики

рук

10 10

4 .Щьшательнiш гимнастика 6 5

5 Гимнастика для гпаз 4 3

6 Танцева_llьные упражнения l8 18

Итого 64 4 б0


