
Советы для родителей на тему: 

«Пальчиковые игры в развитии речи и мелкой моторики у детей» 

 
Что мы, родители, знаем о детских пальчиках? То, что они необычно трогательные, крошечные и 

нежные, с перевязочками. Поначалу пальчики все больше отдыхают, уютно «свернувшись» в 

кулачке. Позже начинается настоящие «наступление» на окружающий мир: они хватают мамин 
палец, погремушки, пеленки; сжимаются, чтобы почувствовать свой «улов», и разжимаются в 

поисках новых объектов. Развиваясь и подрастая, пальчики становятся ловчее, настырнее, и 

шаловливее. Они уже действуют осознанно и все чаще добиваются своей цели. Но что стоит за 
всеми этими действиями? 

Мелкую моторику рук развивают: 
1. Различные игры с пальчиками, где необходимо выполнять те или иные движения в 

определенной последовательности; 
2. Игры с мелкими предметами, которые неудобно брать в руку (только под присмотром 

взрослых) ; 
3. Игры, где требуется что – то брать или вытаскивать, сжимать – разжимать, выливать – наливать, 
насыпать – высыпать, проталкивать в отверстия и т. д. ; 
4. Рисование карандашом, фломастером, кистью. ; 
5. Застегивание и расстёгивание молний, пуговиц, одевание и раздевание и т. д. ; 
 

Что же происходит, когда ребенок занимается пальчиковой гимнастикой? 
1. Выполнение упражнений и ритмических движений пальцами индуктивно проводит к 

возбуждению в речевых центрах головного мозга и резкому усилению согласованной 
деятельности речевых зон, что в конечном итоге, стимулирует развитие речи. 
2. Игры с пальчиками создают благоприятный эмоциональный фон, развивают умение подражать 

взрослому, учат вслушиваться и понимать смысл речи, повышают речевую активность ребенка. 
3. Малыш учится концентрировать свое внимание и правильно его распределять. 
4. Если ребенок будет выполнять упражнения, сопровождая их короткими стихотворными 

строчками, то его речь станет более четкой, ритмичной, яркой и усилится контроль за 

выполняемыми движениями. 
5. Развивается память ребенка, так как он учится запоминать определенные положения рук и 

последовательность движений (лучшему запоминанию поможет яркий рисунок на правой 

странице) . 
6. У малыша развивается воображения и фантазия. Овладев всеми упражнениями, он сможет 

«говорить руками» целые истории (пример смотрите далее) . 
7. В результате освоения всех упражнений кисти рук и пальцы приобретут силу, хорошую 
подвижность и гибкость, а это в дальнейшем облегчит овладение навыков письма. 
 

Запомните основные правила массажа. 
Развивать мелкую моторику можно уже в младенческом возрасте – с первого месяца. Одной рукой 
вы производите массирующие движения, а другой поддерживаете ручку малыша. 
 

Самомассаж усиливает кровообращение в кистях рук. Поиграйте с вашим малышом в эти веселые 
и полезные игры для ладошек и для пальчиков: 
-хлопки; 
-сжимание и разжимание мягких, а затем упругих предметов; 
-потирание ладоней одна о другую; 
-перекатывание между ладонями предметов с неровной поверхностью (грецкий орех, граненый 

карандаш) . 
-перекатывайте по поверхности стола мелких предметов двумя пальчиками или каждым 
пальчиком по очереди (можно использовать горошину, маленькую или даже маковое зернышко) . 
 

Сухой бассейн для пальчиков 
Наполните половину коробки сухим горохом. Заройте какую – нибудь маленькую игрушку. 
 

Пусть ребенок опустит ручки в сухой бассейн и найдет там спрятанный предмет. 
Летом можно играть на свежем воздухе, отыскивая «клады» в сухом, теплом песке. Кроме игр с 
маленькими предметами очень полезно пересыпать сухой песок из ладошки в ладошку. 
 


