
Польза летних игр для подготовительных групп:

Летние игры в подготовительной группе детского сада приносят 
огромную пользу для всестороннего развития детей. Они 
способствуют физическому развитию, улучшают координацию 
движений, развивают ловкость, быстроту и выносливость. 
Кроме того, игры активизируют познавательную деятельность, 
развивают воображение, память, внимание и речь, а также 
формируют социальные навыки и умение работать в команде. 

Физическое развитие:

Улучшение координации движений:

Подвижные игры, такие как бег, прыжки, лазание, метание, развивают координацию движений, 
гибкость, ловкость и равновесие. 

Развитие физических качеств:

Игры помогают развивать силу, выносливость, быстроту и общую физическую подготовку. 

Укрепление здоровья:

Активные игры способствуют укреплению сердечно-сосудистой системы, улучшению работы 
внутренних органов и повышению иммунитета. 

Познавательное развитие:

• Развитие воображения и творческих способностей:
• Дети придумывают сюжеты для игр, перевоплощаются в разных персонажей, что 

способствует развитию воображения и креативности. 
• Совершенствование памяти и внимания:

• В процессе игры дети запоминают правила, ориентируются в пространстве, что улучшает 
их память и внимание. 

Развитие речи:

В играх дети активно общаются, обмениваются мыслями, что способствует развитию речи и 
коммуникативных навыков. 

Социальное развитие:

• Формирование навыков общения и взаимодействия:
• Совместные игры учат детей договариваться, сотрудничать, уступать друг другу, решать 

конфликтные ситуации. 



Развитие командного духа:

Игры в команде развивают чувство коллективизма, ответственности и умение работать на общий 
результат. 

Эмоциональное развитие:

Игры помогают детям выражать свои эмоции, справляться со стрессом, развивают чувство 
уверенности в себе. 

Организация летних игр:

Использование разнообразных подвижных игр:

Необходимо включать в режим дня подвижные игры с бегом, прыжками, метанием, лазаньем, а 
также игры на ориентирование в пространстве. 

Проведение сюжетно-ролевых игр:

Дети могут играть в доктора, строителей, путешественников, что развивает их воображение и 
творческие способности. 

Организация игр-эстафет:

Эстафеты развивают скорость, ловкость, координацию и командный дух. 

Использование дидактических игр:

Дидактические игры помогают закрепить знания и умения детей, развивают логическое 
мышление и внимание. 

Летние игры в подготовительной группе - это не только развлечение, но 
и эффективный способ комплексного развития детей. Они способствуют 
физическому, познавательному и социальному развитию, готовят детей 
к школе и формируют у них положительное отношение к здоровому 
образу жизни.


