
Консультация для родителей «Как провести зимние каникулы с ребёнком: идеи и 

рекомендации» 

Зимние каникулы — прекрасная возможность укрепить семейные связи, подарить ребёнку 

яркие впечатления и организовать развивающий досуг. Предлагаем проверенные идеи и 

важные рекомендации. 

Ключевые принципы организации досуга 

1. Баланс активности и отдыха. Чередуйте подвижные игры на улице с тихими занятиями 

дома. 

2. Участие родителей. Даже 30–60 минут совместного времяпрепровождения ежедневно 

укрепляют доверие. 

3. Свобода выбора. Оставляйте время для самостоятельных игр ребёнка. 

4. Безопасность. Соблюдайте правила поведения на льду, при катании с горок, 

использовании пиротехники. 

Идеи для активного отдыха на улице 

- Зимние спортивные развлечения: катание на коньках, лыжах, санках; игра в снежки; 

спуск с горки. 

- Творчество в природе: строительство снежных крепостей, лепка снеговиков, создание 

узоров на снегу. 

- Наблюдения и исследования: изучение следов животных на снегу, наблюдение за 

зимними птицами. 

- Фотосессия: устройте семейную съёмку на фоне заснеженных пейзажей. 

- Кормушки для птиц: смастерите вместе кормушку и регулярно пополняйте запасы корма. 

Домашние занятия и развлечения 

- Новогоднее творчество: вырезание снежинок, изготовление гирлянд, украшение ёлки. 

- Кулинарные мастер-классы: выпечка печенья, приготовление праздничных блюд (дайте 

ребёнку простые задания). 

- Театрализованные игры: домашний спектакль с костюмами и декорациями. 

- Настольные игры: пазлы, лото, развивающие игры по возрасту. 

- Чтение вслух: выбирайте зимние сказки и истории, обсуждайте сюжет. 

- Эксперименты: замораживание цветных льдинок, выращивание кристаллов, опыты со 

снегом. 

Культурно-познавательные мероприятия 

- посещение новогодних представлений, ёлок; 

- экскурсии в музеи, зоопарки, зимние выставки; 



- прогулки по празднично украшенным улицам города; 

- мастер-классы в досуговых центрах (например, по изготовлению новогодних сувениров). 

Рекомендации по режиму дня 

- Сохраняйте привычный график подъёма и отхода ко сну (допустимо смещение на 30–

60 минут). 

- Обеспечьте 2–3 часа активности на свежем воздухе ежедневно. 

- Ограничьте время перед экраном (телевизор, гаджеты) до 30–60 минут в день. 

- Включите в расписание тихие занятия (рисование, конструирование, чтение). 

Важные меры безопасности 

- Одевайте ребёнка по погоде (многослойность, непромокаемая одежда). 

- Контролируйте игры у водоёмов, на льду. 

- Соблюдайте правила катания с горок (только в разрешённых местах, без столкновений). 

- Будьте внимательны при использовании пиротехники и свечей. 

- Следите за временем пребывания на морозе (риск обморожений). 

Как сделать каникулы запоминающимися 

- Ведите «каникулярный дневник»: рисуйте, фотографируйте, записывайте впечатления. 

- Устройте сюрприз-день (например, «День зимних сказок» или «Праздник ледяных 

фигурок»). 

- Организуйте встречу с друзьями ребёнка: совместные игры, чаепитие. 

- Придумайте традицию (например, ежегодное фото у главной ёлки города). 

 

Помните: главное — не количество мероприятий, а качество совместного времени. Ваше 

внимание и участие сделают каникулы по-настоящему волшебными для ребёнка! 


