
 

Спортивные игры для дошкольников. 

 
     Большую роль во всестороннем физическом развитии детей дошкольного 

возраста играют элементы спортивных игр. Они подбираются с учетом возраста, 

состояния здоровья, индивидуальной склонности и интересов ребенка. В них 

используются лишь некоторые элементы техники спортивных игр, доступные  

и полезные детям дошкольного возраста. На основе этих, разученных детьми, 

элементов, могут быть организованы и игры, которые проводятся по упрощенным 

правилам.  

Спортивные игры укрепляют крупные группы мышц, развивают 

психофизические качества: силу, быстроту, ловкость, выносливость.  

В спортивных играх у ребенка повышается умственная активность, ориентировка 

в пространстве, развивается сообразительность, быстрота мышления, происходит 

осознание собственных действий. Ребенок учится согласовывать свои действия  

с действиями товарищей; у него воспитывается сдержанность, самообладание, 

ответственность, воля и решительность; обогащается его сенсомоторный опыт, 

развивается творчество. 

Чрезвычайно важно учитывать развивающую роль радости, сильных 

переживаний, незатухающий интерес к результатам игры. Увлеченность ребенка 

игрой усиливает физиологическое состояние организма. 

Спортивные упражнения пополняют и обогащают словарный запас. 

Спортивные игры снимают нервное напряжение, помогают свободному 

выражению эмоций. 

Подвижные игры с элементами спортивных игр требуют особой подготовки 

организма ребенка для их проведения. Для этого необходимо применять только те 

игры, которые дадут детям возможность быстрее овладеть элементами 

спортивных игр. С этой целью самое большое внимание следует уделять играм  

с мячом. В этих играх дети овладеют навыками ловли, бросания, метания. 

Наблюдения и проведенные исследования позволили сделать вывод, что игры  

с мячом являются прекрасным средством физического и нервно-психического 

развития. Врачебно-педагогический контроль показывает, что при быстрых 

движениях с мячом интенсивнее протекают все физиологические процессы. 

Особенно большое внимание игры с мячом оказывают на воспитание быстроты 

реакции, ловкость. 

     Обучать детей играм с элементами спортивных игр следует постепенно, 

переходя от простого к сложному. Обучение нужно начинать с изучения общих, 

сходных для ряда игр, приемов. При разучивании элементарной техники 

спортивных игр наибольшей любовью (особенно у мальчиков) пользуется игра  

в городки, а также игры с мячом. 

 



 

Городки 
Городки — старинная русская игра. Она развивает глазомер, точность 

движений, укрепляет мышцы рук и плечевого пояса, вызывает сильные эмоции. 

Для детей дошкольного возраста подбираются 

облегченные биты длиной 45—50 см, весом 

400—450 г, городки высотой 10—12 см.  

Система и правила игры в городки 

значительно упрощены по сравнению  

с игрой взрослых. На земле чертят «город» — 

квадрат, каждая сторона которого равна 1 м. На 

расстоянии 3—4 м от передней (лицевой) линии 

города проводится черта, с которой начинается 

кон. Между городом и коном на расстоянии 2—2,5 м от города — полукон. Когда 

дети научатся выбивать городки с этого расстояния, линии кона и полукона 

увеличиваются на расстояние 5—6 и 2—3 м. 

На передней линии города складываются различные фигуры 

 

Бросая биты, играющий 

старается выбить городки  

за пределы квадрата-города. Биты 

вначале бросают с кона, когда 

выбьют хотя бы один городок –  

с полукона. Выигрывает тот, кто 

выбьет большее количество 

городков при меньшем количестве 

бросков. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Бросать биту учат двумя способами. Один из них делается согнутой  

в локте высоко поднятой рукой с битой, другой — прямой рукой, отведенной  

в сторону — назад. Ребенка обучают обоим способам, и в процессе игры он 

пользуется любым из них. 

 


