
ПЛАВАНИЕ И РЕЧЬ 

      Логопедические расстройства речи у детей относятся к проблеме 

фактического произношения связных звуков, а языковые расстройства - 

относятся к пониманию сути значения слов или нарушения объединения и 

сочетания слов для обмена информацией и мыслями. Мало кто знает, что 

акватерапия может внести существенный вклад в коррекцию речевых 

нарушений у детей. 

Нарушения речи у детей включают: 

➖Нарушения сочленения звуков, трудности произношения, искажения слов 

до такой степени, что слушатели не могут понять, что ребенок говорит. 

➖Нарушение произвольности речи, например, заикание, когда поток речи 

прерывается аномальными остановками, повторения частей слов или 

продления звуков и слогов. 

➖Резонансные или голосовые нарушения: проблемы с ритмом, громкостью 

или качеством голоса, которые отвлекают слушателей от того, что говорится. 

Эти типы расстройств могут также вызвать боль или дискомфорт в 

голосовом аппарате ребенка при разговоре. 

Языковые расстройства могут быть нарушениями восприятия или выражения 

мыслей и информации: 

➖Трудности понимания или обработки языка. 

➖Сложность сложения слов, ограниченный словарный запас или 

невозможность использования языка социально приемлемым способом. 

➖Когнитивно-коммуникационные расстройства: трудности с 

коммуникативными навыками, которые связаны с памятью, вниманием, 

восприятием, организацией, регулированием и решением проблем. 

    Чем раньше у ребенка будет выявлено нарушение речи, тем быстрее 

можно начать лечение, и тем эффективнее будет терапия. Активное лечение 

в виде индивидуальной терапии обычно начинается в возрасте ребенка от 2 

до 4 лет. Ранние дошкольные и дошкольные годы, когда речевые навыки не 

сформированы полностью, являются критическим периодом для становления 

нормального языка и речи. Хотя многие люди знакомы с использованием 

бассейна для проведения лечебной физкультуры, большинство удивляются, 

узнавая о преимуществах акватерапии для улучшения развития речи. 



ОСНОВНЫЕ ПРЕИМУЩЕСТВА АКВАТЕРАПИИ ДЛЯ КОРРЕКЦИИ 

РЕЧЕВЫХ НАРУШЕНИЙ 

✔Теплая вода в бассейне способствует лучшей релаксации ребенка. 

Расслабление мышц упрощает речевые функции голосового аппарата. 

Водяные пары обеспечивают влажную мягкую среду, облегчающую 

дыхание, увлажняющую гортань, что способствует беспроблемному 

производству речи. 

✔Усиление мышц, используемых в речевом производстве. Гидростатическое 

давление воды на уровне грудной клетки способствует тренировке 

вспомогательных дыхательных мышц и диафрагмы, основной мышцы, 

участвующей в дыхании при речи. Вода способна создавать нагрузку на 

грудную клетку, поддерживать шею и голову, тем самым обеспечивая 

лучшее позиционирование для челюсти и языка. Это способствует 

улучшению речевых навыков и способствует более понятной артикуляции. 

Логопедические упражнения, выполняемые в воде, способствуют развитию 

громкого и четкого голоса, тренируют ребенка произносить более длинные 

фразы. 

✔Устранение психологических препятствий. Серьезным препятствием для 

достижения успеха является естественная психологическая защита ребенка. 

Около половины детей, проходящих логопедическое лечение, оказывают 

значительное сопротивление терапевту. Многие упражнения, которые 

ребенок не позволяет выполнить на суше, становится возможно выполнить 

благодаря тому, что в теплой воде ребенок расслабляется и успокаивается. В 

воде ребенок лучше отрабатывает осознание, силу и подвижность речевых 

мышц. 

✔Лучшая фокусировка и концентрация внимания. Теплая вода в бассейне 

имеет тенденцию уменьшать тактильную защищенность ребенка. Это 

помогает детям переключить внимание на такие вещи, как вокальная и 

словесная имитация и речевое производство. Окружающая среда также очень 

мотивирует и усиливает развитие языковых и познавательных навыков. 

✔Возможности для развлечения и социализации в воде: Акватерапия и 

бассейн воспринимаются детьми как пространство игры, а не лечения. Вода 

комфортна, приятна, обеспечивает естественную среду для пения песен, 

проведения игр. Это дает прекрасную возможность развивать социальные 

навыки в обстановке комфорта и веселья. 


