
Октябрь 

Недели Задачи Форма 

1 Занятие 13 
Формировать умение 
подпрыгивать до 
предмета, находящегося 
выше поднятых рук 
ребенка; подползать под 
веревку; прокатывать мяч 
одной и двумя руками. 
Комплекс № 1 с 
платочками. 
Занятие 14 
Формировать умение 
подползать под дугу; 
подпрыгивать до игрушки, 
находящейся выше 
поднятых рук ребенка; 
прокатывать мяч одной и 
двумя руками под дугу. 
Комплекс № 1 с 
платочками. 
Занятие 15 
Формировать умение 
подползать под дугу; 
подпрыгивать до игрушки, 
находящейся выше 
поднятых рук ребенка; 
подползать под веревку; 
Комплекс № 1 с 
платочками. 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 

2 Занятие 16 
Формировать умение 
подпрыгивать до 
погремушки, подвешенной 
выше поднятых рук 
ребенка; прокатывание 
мяча под дугу и проползать 
за ним; подлезать под 
веревку. Комплекс №2 со 
стульчиками. 
Занятие 17 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах на 
месте с подпрыгиванием 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 



до предмета, 
находящегося выше 
поднятых рук ребенка; 
проползать в вертикально 
стоящий обруч с захватом 
впереди стоящей игрушки; 
прокатывание мяча одной 
рукой (правой и левой), бег 
за мячом. Комплекс №2 со 
стульчиками. 
Занятие 18 
Формировать умение 
проползать в вертикально 
стоящий обруч с захватом 
впереди стоящей игрушки; 
прокатывание мяча одной 
рукой (правой и левой), бег 
за мячом. Комплекс №2 со 
стульчиками. 

3 Занятие 19 
Формировать умение 
подпрыгивать до игрушки, 
находящейся   выше 
поднятых рук ребенка; 
проползать под веревку, 
приподнятую на 50 см от 
пола, за стоящей впереди 
игрушкой; катание мяча 
среднего размера в паре с 
воспитателем и друг с 
другом.  Комплекс №1 с 
платочками. 
Занятие 20 
Формировать умение 
прыгать на двух ногах, 
сопровождающиеся 
небольшим 
продвижением вперед; 
подползать под скамейку; 
прокатывать мяч под 
скамейку одной рукой 
(поочередно правой и 
левой). Комплекс №1 с 
платочками. 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 



Занятие 21 
Формировать умение 
проползать под веревку, 
приподнятую на 50 см от 
пола, за стоящей впереди 
игрушкой; прокатывать 
мяч под скамейку одной 
рукой (поочередно правой 
и левой).  Комплекс №1 с 
платочками. 

4 Занятие 22 
Формировать умение 
подпрыгивать до ладони 
воспитателя, находящейся 
выше поднятых рук 
ребенка, 
сопровождающееся 
небольшим 
продвижением вперед; 
проползать в вертикально 
стоящий обруч и в воротца 
с захватом мяча. Комплекс 
№2 со стульчиками. 
Занятие 23 
Формировать умение 
проползать в вертикально 
стоящий обруч; 
подпрыгивать до 
предмета, находящегося 
выше поднятых рук 
ребенка. Комплекс №2 со 
стульчиками. 
Занятие 24 
Формировать умение 
подпрыгивать до ладони 
воспитателя, находящейся 
выше поднятых рук 
ребенка, 
сопровождающееся 
небольшим 
продвижением вперед; 
проползать в вертикально 
стоящий обруч и в воротца 

https://nsportal.ru/page/poisk-po-
saitu 



с захватом мяча. Комплекс 
№2 со стульчиками. 

 

 


